[image: image1.png]



[image: image2.jpg]








                С   Ъ   Д   Ъ   Р   Ж   А   Н   И   Е

                                                                                                      СТР. 

Предговор…………………………………………............................3

1. Истинското познание на човешкото същество 

     като основа на медицинското изкуство……………...................4

2. Защо се разболява човек ? ………………………….....................11

3. Явленията на живота…………………………. …. .......................14

4. За същността на усещащия организъм…………….....................17

5. Растение, животно и човек………………………........................19

6. Кръв и нерви……………………………………............................22

7. Същността на лечебните действия…………................................25

8. Дейности в човешкия организъм. Daibetes mellitus….................27

9. Ролята на белтъка в човешкия организъм и албуминурията......30

10. Ролята на мазнината в човешкия организъм и

     измамните локални симптомни комплекси………………….....32

11.  Изграждането на човешкото тяло и  подаграта………….........34

12. Строеж на човешкото тяло и процесът на отделянето…..........37

13. За същността на боледуването и на лечението……………......39

14. За начина на мислене в терапията………………………….......42

15. Метод на лечението………………………………………..........45

16. Познание на лечебните средства……………………….............47

17. Познание на веществата като основа на познанието

      на лечебните средства……………………………………..........50

18. Лечебна евритмия……….............................................................52

19. Характерни случаи на заболяване………………………...........54

20. Типични лечебни средства…………………………...................71

21. Послесловие…………………………………………...................76

ПРЕДГОВОР  КЪМ  ПЪРВОТО  ИЗДАНИЕ

Учителят, Ръководителят и Приятелят, Рудолф Щайнер, не е ве​че меж​ду живите. Едно теж​ко заболяване,  на​ча​ло​то на ко​ето се дъл​же​ше на ед​но фи​зи​чес​ко изтощение, ни  го отне. Насред ра​бо​та​та той тряб​ва​ше да лег​не на легло. Неговите сили, ко​ито той бе​ше да​рил та​ка изобилно, та​ка не​ог​ра​ни​че​но на дейнос​т​та в Антропософското Общество, не дос​ти​га​ха ве​че за по​беж​да​ва​не на не​го​ва​та болест. И всич​ки ко​ито го обича​ха и почитаха, тряб​ва​ше да из​пи​тат из​вън​ред​но го​ля​ма​та болка, че оби​ча​ни​ят от тол​ко​ва мно​го хо​ра човек, кой​то мо​жа да по​мог​не на тол​ко​ва мно​го хора,  тряб​ва​ше да ос​та​ви съд​ба​та да ца​ру​ва при него, знаей​ки добре, че тук не​ща​та се ръ​ко​во​ди​ха от по​-вис​ши Същества. 

Плодът на ед​на съв​мес​т​на ра​бо​та бе из​ло​жен в та​зи мал​ка книга. 

Учението на Антропософията, ко​ето пред​с​тав​ля​ва ед​на злат​на ми​на от под​бу​ди имен​но за ме​ди​цин​с​ка​та наука, аз го при​ех без ос​та​тъч​но и на​ме​рих в не​го един из​вор на мъдрост, от кой​то чо​век мо​же​ше да чер​пи не​умор​но и кой​то мо​же да ос​ве​ти да ре​ши много, днес още не​ре​ше​ни проб​ле​ми на медицината. Така между Рудолф Щайнер и ме​не се ро​ди ед​на ак​тив​на съв​мес​т​на ра​бо​та за ме​ди​цин​с​ки познания, ко​ято се за​дълбо​чи осо​бе​но мно​го през пос​лед​ни​те две години, та​ка що​то мо​жа да ста​не въз​мож​но и да се осъ​щес​т​ви ед​но об​що на​пис​ва​не на ед​на книга. Рудолф Щайнер пос​то​ян​но се стре​ме​ше - и тук аз про​явих на​й-​пъл​но раз​би​ра​не към не​го - да въ​зоб​но​ви ста​ра​та същ​ност на мис​те​ри​ите и да нап​ра​ви тя да се влее в ме​ди​ци​ната. Защото от на​й-д​рев​ни вре​ме​на та​зи същ​ност на мис​те​ри​ите е би​ла в на​й-​тяс​на връз​ка с ле​чеб​но​то из​куство, и до​би​ва​не​то на ду​хов​ни поз​на​ния е би​ло свър​за​но с лечението. Ние не тряб​ва​ше да под​це​ним на​уч​ната ме​ди​ци​на по един ди​ле​тан​т​с​ки и не​пос​ве​тен начин; тя бе напълно призната. Важното бе​ше оба​че това, да при​ба​вим към съ​щес​т​ву​ва​що​то онова, ко​ето мо​же да се по​лу​чи от ду​хов​но​то поз​на​ние ка​то средство за раз​би​ра​не про​це​си​те на за​бо​ля​ва​не и лече- ние. Самопонятно е, че не тряб​ва​ше да ожи​вее от​но​во психи​чес​ки​ят ин​с​тин​к​ти​вен под​ход на древ​ни​те мистерии, а един та​къв подход, кой​то да от​го​ва​ря на​пъл​но на ве​че из​ця​ло раз​ви​то​то и из​диг​на​то до ду​хов​но​то мо​дер​но съзнание. 

Така бя​ха по​ло​же​ни пър​ви​те на​ча​ла и ос​но​ва​ни​ят от ме​не кли​нич​но​-те​ра​пев​ти​чен Институт в Арлесхайм да​де прак​ти​чес​ки​те ос​но​ви за из​ло​же​ни​те тук теории. Направен бе опит да бъ​дат по​ка​за​ни пъ​ти​ща за ле​чебно​то из​кус​т​во на онези, ко​ито же​ла​ят ед​но раз​ши​ре​ние на тех​ни​те ме​ди​цин​с​ки поз​на​ния в по​со​че​ния тук смисъл. 

Ние имах​ме намерението, та​зи мал​ка кни​га да бъ​де пос​лед​ва​на от още една, ко​ято да бъ​де плод на на​ша​та об​ща работа. За съ​жа​ле​ние то​ва не бе​ше ве​че възможно. Въпреки то​ва аз възнамерявам, от мно​го​то под-​

буди и бележки, ко​ито притежавам, да на​пи​ша един втори, а мо​же би съ​що и един тре​ти том.  - Нека оба​че този пър​ви том, бе ко​ри​ги​ран от не​го с ра​дост и вът​реш​но за​до​вол​с​т​во три дни пре​ди смър​т​та на Рудолф Щайнер, да на​ме​ри своя път при всич​ки онези, ко​ито от за​гад​ки​те на жи​во​та се стре​мят да стиг​нат до раз​бира​не на жи​во​та в не​го​во​то ве​ли​ко​ле​пие и величие. 

Арлесхайм - Дорнах,  сеп​тем​в​ри 1925 г. 

Д-р мед.  ИТА ВЕГМАН

1. ИСТИНСКОТО ПОЗНАНИЕ НА ЧОВЕШКОТО СЪЩЕСТВО КАТО ОСНОВА НА МЕДИЦИНСКОТО ИЗКУСТВО

В та​зи кни​га се по​соч​ват но​ви въз​мож​нос​ти за ле​кар​с​ко​то зна​ние и уме- ние. Върху из​не​се​но​то тук ще се съ​ди пра​вил​но са​мо тогава, ко​га​то чо​век мо​же да вник​не в глед​ни​те точки, ко​ито слу​же​ха ка​то ръ​ко​водство, ко​га​то се ро​ди​ха ме​ди​цин​с​ки​те възгледи, за ко​ито се го​во​ри тук. 

Тук не се ка​сае за ня​как​ва опо​зи​ция про​тив медицината, ко​ято ра​бо​ти с приз​на​ти​те на​уч​ни ме​то​ди на настоящето. Ние приз​на​ва​ме на​пъл​но та​зи ме​ди​ци​на в ней​ни​те принципи. И сме на мнение, че да​де​но​то от нас мо​же да бъ​де при​ло​же​но в ле​чеб​но​то из​кус​т​во са​мо от онзи, кой​то мо​же да бъ​де на​пъл​но ле​кар в сми​съ​ла на те​зи принципи. Обаче към това, ко​ето мо​же да се знае вър​ху чо​ве​ка с приз​на​ти​те днес на​уч​ни методи,  ние при​ба​вя​ме по​-на​та​тъш​ни познания, ко​ито мо​гат да бъ​дат на​ме​ре​ни чрез дру​ги методи, и за​то​ва се вижда​ме принудени, из​хож​дай​ки от то​ва раз- ширено поз​на​ние на све​та и на човека, да ра​бо​тим съ​що за ед​но раз​ши​ре​ние на ме​ди​цин​с​ко​то изкуство. Признатата ме​ди​ци​на не мо​же всъщ​ност да нап​ра​ви ня​как​во въз​раже​ние про​тив това, ко​ето ние изнасяме, тъй ка​то ние не я отричаме. Само онзи, кой​то же​лае не са​мо не​го​вото зна​ние да бъ​де признато, но ос​вен то​ва пре​дя​вя​ва претенцията, че не тряб​ва да се го​во​ри за ни​как​во познание, ко​ето над​ви​ша​ва неговото, той мо​же да от​х​вър​ли пред​ва​ри​тел​но на​шия опит. 

Разширението на поз​на​ни​ето вър​ху све​та и чо​ве​ка ние виж​да​ме в ос​но​ва​на​та от Рудолф Щайнер Антропософия. Към поз​на​ни​ето на физиче- ския човек, ко​ето мо​же да се до​бие чрез съв​ре​мен​ни​те ме​то​ди на ес​тес​т​ве​на​та наука, тя при​ба​вя поз​на​ни​ето за духовния човек. Тя не пре​ми​на​ва чрез прос​то раз​миш​ле​ние от поз​на​ния на фи​зи​чес​ко​то до та​ки​ва на ду- ховното. По то​зи път чо​век се виж​да са​мо пос​та​вен пред по​вече или по​-мал​ко доб​ре из​мис​ле​ни хипотези, за ко​ито ни​кой не мо​же да докаже, че те имат ня​как​во съ​от​ветствие в действителността. 

Преди да се из​ка​же вър​ху духовното, Антропософията раз​ви​ва методи- те, ко​ито я оп​рав​да​ват да пра​ви та​кива изказвания. За да до​бие чо​век ед​но раз​би​ра​не за те​зи методи, не​ка по​мис​ли вър​ху следното: всички резу- 

лтати на признатата днес естествена наука са добити всъщност от впечатленията на човешките сетива. Защото ма​кар в ек​с​пе​ри​мен​та или в наб​лю​де​ни​ето чо​ве​кът да раз​ши​ря​ва с инстру​мен​ти​те това, ко​ето се​ти​ва​та мо​гат да дадат, чрез то​ва не се при​ба​вя не​що съществено но​во към опи та вър​ху света, в кой​то чо​ве​кът жи​вее чрез сво​ите сетива. Но съ​що и чрез мисленето, до​кол​ко​то то дейс​т​вува при из​с​лед​ва​не​то на фи​зи​чес​кия свят, не се при​ба​вя ни​що но​во към да​де​но​то чрез сетивата. Мисле- нето комбинира, ана​ли​зи​ра и т.н. впе​чат​ле​ни​ята на сетивата, за да стиг​не до за​ко​ни (при​род​ни закони); обаче изследователят на сетивния свят трябва да си каже: това мислене, което извира от мене, не при- бавя нещо действително към действителността на сетивния свят. Обаче по​ло​жени​ето се из​ме​ня веднага, ко​га​то не спи​ра​ме при мислене- то, до​ка​то чо​ве​кът сти​га пър​во чрез жи​во​та и възпитанието. Той мо​же да усили, да ук​реп​не то​ва мис​ле​не в се​бе си. Човек мо​же да пос​та​ви в цен​тъ​ра на съзна​ни​ето прости, лес​но обоз​ри​ми мис​ли и след това, из​к​люч​вай​ки всич​ки дру​ги мисли, да на​со​чи и дър​жи си​ла​та на ду​ша​та вър​ху та​ки​ва представи. Както един мус​кул се усилва, ко​га​то пос​то​ян​но и от​но​во се напря​га в по​со​ка​та на съ​ща​та сила, та​ка се усил​ва и пси​хи​чес​ка​та си​ла по от​но​ше​ние на она​зи област, ко​ято ца​ру​ва в мисленето, ко​га​то пра​ви уп​раж​не​ния по по​со​че​ния начин. Трябва да подчертаем, на ос​но​ва​та на те​зи уп​раж​не​ния тряб​ва да сто​ят прости, лес​но обоз​ри​ми мисли. Защото през времето, ко​га​то пра​ви та​ки​ва упражнения, ду​ша​та не тряб​ва да бъ​де из​ло​же​на на ни​как​ви вли​яния на не​що по​лу​съз​на​тел​но или на​пъл​но несъзнателно. (Тук ние мо​жем да да​дем са​мо прин​ци​па на та​ки​ва упражнения; едно подробно описа ние и упътване, как трябва да се правят по отделно такива упражнения, се намира в книгите на Ру- долф Щайнер "Как се добиват познания за по-висшите светове", "Тай- ната Наука" и в други антропософски книги*.) (*Книгите на Рудолф Щайнер са из​да​де​ни във Философско​-​Ан​т​ро​по​соф​с​ко​то Издателство при Гьотеанума в Дорнах (Швейцария)/. 

Близко е до ума да се нап​ра​ви възражението, че някой, кой​то се от​да​ва та​ка с ця​ла​та си​ла на определени, поста​ве​ни в цен​тъ​ра на съз​на​ни​ето мисли, е из​ло​жен на все​въз​мож​ни са​мов​ну​ше​ния и тем подобни, и че той нав​ли​за прос​то в об​лас​т​та на сво​ето въображение. Обаче Антропо- софията по​каз​ва същевременно, как трябва да про​ти​чат упражненията, за да от​пад​не то​ва възражение. Тя показва, как през вре​ме на уп​раж​не​ни​ето чо​век вър​ви нап​ред в сво​ето съз​на​ние по един на​пъл​но раз​съд​лив на​чин как​то при ре​ше​ни​ето на ед​на аритме​ти​чес​ка или ге​омет​ри​чес​ка задача. Както в ма​те​ма​ти​ка​та съз​на​ни​ето не мо​же да се от​к​ло​ни ни​къ​де в несъзнателното,  та​ка и през вре​ме на го​ре​по​со​че​но​то уп​раж​ня​ва​не не 

мо​же да му се слу​чи не​що подобно,  ако той пра​вил​но спаз​ва ука​за​ни​ята на Антропософията. 

Преследвайки то​ва уп​раж​ня​ва​не чо​век сти​га до ед​но ук​реп​ва​не на си- лата на мисленето, за ко​ето по​-ра​но не е имал ни​как​во предчувствие. Той чув​с​т​ву​ва в се​бе си ца​ру​ва​ща​та си​ла на мис​ле​не​то ка​то ед​но но​во съ​дър​жа​ние на не​го​во​то чо​веш​ко същество. И ед​нов​ре​мен​но с то​ва съ​дър​жа​ние на соб​с​т​ве​но​то чо​вешко съ​щес​т​во се раз​к​ри​ва ед​но съ​дър​жа​ние на света, ко​ето чо​век по​-ра​но мо​же би е предчувствувал, но не го е поз​на​вал чрез опит. Когато в мо​мен​ти на са​мо​наб​лю​де​ние на​соч​ва​ме по- г​лед вър​ху обик​но​ве​но​то мислене, ние на​ми​ра​ме мис​ли​те сянкообразни, бле​ди в срав​не​ние с впечатленията, ко​ито се​ти​ва​та дават. Това, ко​ето чо​век въз​п​ри​ема се​га в ук​реп​на​ла​та си​ла на мисленето, съв​сем не е бле​до и сянкообразно; то е пълно със съдържание, конкретно-образно; то притежава една много по-интензивна действителност отколкото съ- държанието на сетивните впечатления. За чо​ве​ка из​г​ря​ва един нов свят, ко​га​то е раз​ши​рил по по​со​че​ния на​чин си​ла​та на сво​ята въз​п​ри​ема​тел​на способност. Когато чо​век се на​уча​ва да въз​п​ри​ема в то​зи свят, как​то по​-ра​но мо​же​ше да въз​п​ри​ема са​мо в се​тив​ния свят, на не​го му става ясно, че всич​ки при​род​ни закони, ко​ито по​-ра​но е познавал, ва​жат само във фи​зи​чес​кия свят; и че същността на света, в който сега е нав- лязъл, се състои в това, че неговите закони са други, даже противо- положни на тези на физическия свят. В то​зи свят не ва​жи за​ко​нът на при​те​га​телна​та си​ла на Земята, а обратно, явя​ва се ед​на сила, ко​ято дейс​т​ву​ва не от цен​тъ​ра на Земята навън, а дейс​т​вува об​рат​но така, че ней​на​та по​со​ка вър​ви от ок​ръж​нос​т​та на все​ле​на​та към цен​тъ​ра на Зе- мята. Съответното ва​жи и за дру​ги​те си​ли на фи​зи​чес​кия свят. 

В Антропософията до​би​та чрез уп​раж​не​ние спо​соб​ност на чо​ве​ка да виж​да то​зи свят се на​ри​ча имагинативна сила на познанието. Тя се на​ри​ча имагинативна не по​ра​ди това, че има​ме ра​бо​та с "въображения", а за​що​то съ​дър​жа​ни​ето на съз​на​ни​ето е из​пъл​не​но не със сян​ко​об​раз​ни мисли, а с об​ра​зи (имагинация - образно виждане). И как​то чрез въз​п​ри​яти​ето на се​ти​ва​та чо​век се чув​с​т​ву​ва в не​посред​с​т​ве​но из​жи​вя​ва​не на ед​на действителност, та​ка е съ​що и в пси​хи​чес​ка​та дейност на има​ги​на​тив​но​то познание. Светът, към кой​то се от​на​ся то​ва познание, е на​ре​чен Антропософия етерен свят. Тук не се касае за хи​по​те​тич​ния етер на съв​ре​мен​на​та физика, а за не​що дейс​т​ви​тел​но ду​хов​но виждано. Това име е да​де​но в съг​ла​сие с по​-с​та​ри ин​с​тин​к​тив​ни пред​чув​с​т​вия ня​мат ве​че ни​как​ва поз​на​ва​тел​на стойност в срав​не​ние с това, ко​ето по​нас​то​ящем мо​же да бъ​де яс​но познато. Но ко​га​то ис​ка​ме да на​зо​вем нещо, ние все пак се нуж​да​ем от имена. Сред то​зи ете​рен свят пос​тиг​на​ли​ят го​ре​по​со​че​но​то има​ги​на​тив​но поз​на​ние поз​на​ва чрез но​во​то възприя- 

тие, че на​ред с фи​зи​чес​ко​то тя​ло чо​ве​кът при​те​жа​ва съ​що и ед​но етерно тяло. Това етер​но тя​ло е нещо, ко​ето по не​го​ва​та същ​ност се на​ми​ра съ​що в рас​ти​тел​ния свят. Растенията имат сво​ето етер​но тяло. Физически- те за​ко​ни ва​жат фак​ти​чес​ки са​мо за без​жиз​не​ни​те минерали. 

Светът на рас​те​ни​ята е въз​мо​жен на Земята бла​го​да​ре​ние на това, че в зем​на​та об​ласт съ​щес​т​ву​ват ве​щества, ко​ито не ос​та​ват зат​во​ре​ни сред фи​зи​чес​ки​те закони, а ко​ито не се под​чи​ня​ват на ни​как​ва фи​зи​чес​ка за​ко​но​мер​ност и при​емат ед​на та​ка​ва закономерност, ко​ято е про​ти​во​по​лож​на на физическата. Физическите за​ко​ни дейс​т​ву​ват ка​то раз​ли​ва​щи се от Земята; етерните закони действуват като вливащи се от всички страни на мировата окръжност към земята. Ние раз​би​ра​ме раз​ви​тие то на рас​ти​тел​ния свят са​мо тогава, ко​га​то виж​да​ме в не​го съв​мес​т​но​то дейс​т​вие на зем​но​-фи​зи​чес​ко​то и на космическо-етерното. Така е и по от​но​ше​ние на етер​но​то тя​ло на човека. Чрез не​го в чо​ве​ка ста​ва нещо,  ко​ето не е ед​но про​дъл​же​ние на за​ко​но​мер​но​то дейс​т​вие на си​ли​те на фи​зи​чес​ко​то тяло, а има за ос​но​ва това, че фи​зи​чес​ки​те вещества, вли​вай​ки се в етерното, се ос​во​бож​да​ват пър​во от тех​ни​те фи​зи​чес​ки сили.  Тези дейс​т​ву​ва​щи в етер​но​то тя​ло си​ли раз​ви​ват тях​на​та дейност в на​ча​ло​то на чо​веш​кия зе​мен жи​вот - на​й-​яс​но през вре​ме на раз​ви​ти​ето на чо​веш​кия за​ро​диш в ут​ро​ба​та на май​ка​та - ка​то фор​ми​ра​щи и произ​веж​да​щи рас​те​жа сили. В те​че​ние на зем​ния жи​вот ед​на част от те​зи си​ли се ос​во​бож​да​ва от ра​бо​та по из​г​раж​да​не​то и рас​те​жа на чо​веш​ко​то фи​зи​чес​ко тя​ло и се прев​ръ​ща в си​ли на мисленето, а имен​но в онези сили, ко​ито за обик​но​ве​но​то съз​на​ние про​из​веж​дат сян​ко​об​раз​ния свят на ми- слите. 

От на​й-​го​ля​мо зна​че​ние е да се знае, че обик​но​ве​ни​те сили, с ко​ито чо​век мисли,  са пре​фи​не​ни​те сили, които фор​ми​рат фи​зи​чес​ко​то тя​ло и про​из​веж​дат не​го​вия растеж. Във фор​ми​ра​не​то и рас​те​жа на чо​веш​кия фи​зи​чес​ки ор​га​ни​зъм се изя​вя​ва не​що духовно. Защото то​ва ду​хов​но се явя​ва след то​ва в те​че​ние на жи​вота ка​то ду​хов​на си​ла на мисленето. И та​зи си​ла на мис​ле​не​то е са​мо ед​на част от си​ла​та на фор​ми​ра​не​то и ра- стежа, ко​ято е има​ла в на​ча​ло​то на чо​веш​кия живот. Само затова,  че ко​га​то не​го​во​то фор​ми​ра​не и растеж са напреднали, т.е., ко​га​то те са за​вър​ше​ни до оп​ре​де​ле​на степен, чо​ве​кът още се раз​ви​ва по​-на​та​тък, етер- но-духовното, ка​то тъ​че и жи​вее в организма, мо​же да се яви по​-на​та​тък в жи​во​та ка​то си​ла на мис​ленето. Така на има​ги​на​тив​но​то ду​хов​но виж​да​не фор​ми​ра​ща​та (пластична) си​ла се явя​ва от ед​на стра​на като не​що етерно-духовно, ко​ето от дру​га стра​на се явя​ва ка​то ду​шев​но съ​дър​жа​ние на мисленето. 

Ако прос​ле​дим се​га ве​щес​т​ве​нос​т​та на зем​ни​те ма​те​рии в етер​но​то формиране, ние тряб​ва да кажем: тези материи, тези вещества прие- 

мат навсякъде, където влизат в етерните формиращи сили, една същ- ност, чрез която се отчуждават от тяхната физическа природа. В то​ва от​чуж​да​ва не те вли​зат в един свят, в кой​то нас​ре​ща им ид​ва ду​хов​но​то и ги прев​ръ​ща в сво​ята соб​с​т​ве​на същина. Да се из​диг​не чо​век до етер​но​-жи​во​то съ​щес​т​во на човека, как​то то​ва бе опи​са​но тук, е не​що съ​щес​т​ве​но различ​но от не​на​уч​но​то твърдение, че съ​щес​т​ву​ва ед​на "жи- знена сила", ко​ето твър​де​ние бе​ше не​що об​що при​ето до сре​да​та на 19-то столетие, за да се обяс​нят жи​ви​те тела. Тук ста​ва ду​ма за дейс​т​ви​тел​но виж​да​не - за ду​хов​но​то въз​п​ри​ема​не ​- на ед​на жи​ва същност, ко​ято съ​щес​т​ву​ва в чо​ве​ка как​то и във всич​ко живо, така как​то съ​щес​т​ву​ва фи​зи​чес​ко​то тяло. И за да се раз​вие то​ва виждане, не се пос​тъп​ва така, че да се мис​ли по​-на​та​тък с обик​но​ве​но​то мислене; също така не се из- мисля един друг свят чрез силата на въображението; напротив човеш- кото познание бива разширено по един съвършено точен начин и това разширение дава също опитността върху един разширен свят. 

Упражненията, ко​ито про​из​веж​дат ед​но по​-вис​ше възприятие, мо​гат да бъ​дат продължени. Както се при​лага ед​на по​ви​ше​на сила, за да мо​же чо​век да се кон​цен​т​ри​ра вър​ху мисли, ко​ито пос​та​вя в цен​тъ​ра на свое то съзнание, при​ла​гай​ки съ​що та​ка ед​на по​ви​ше​на сила, той мо​же да под​тис​не има​ги​на​ци​ите (об​ра​зи​те на ед​на ду​хов​но​-​етер​на действителност). Тогава той пос​ти​га със​то​яни​ето на из​ця​ло праз​но​то съзнание. Той е са​мо буден, без пър​во​то със​то​яние на буд​ност да има ед​но съдържание. (По-точни ука​за​ния по въп​ро​са се на​ми​рат в го​ре​ци​ти​ра​ни​те книги. )Обаче то​ва буд​но със​то​яние без съ​дър​жа​ние не ос​та​ва така. Опразнено то от всич​ки физически, а съ​що и от етер​но​-​об​раз​ни впе​чат​ле​ния съз​на​ние се из​пъл​ва с ед​но съдържание,  ко​ето се вли​ва в не​го от един дейс​т​ви​те​лен ду​хо​вен живот, как​то във фи​зи​чес​ки​те се​ти​ва се вли​ват впе​чатле​ни​ята от фи​зи​чес​кия свят. 

Чрез има​ги​на​тив​но​то поз​на​ние ние се за​поз​нах​ме с един вто​ри член на чо​веш​ко​то същество; чрез изпълване на празното съзнание с духовно съ- държание ние се запознахме с един негов трети член. Антропософията на​ри​ча познанието, ко​ето се раж​да по то​зи начин, поз​на​ние чрез инспи- рация (вдъхновение) или инспиративно познание. (Не тряб​ва да се заб​луж​да​ва​ме чрез та​ки​ва изрази; те са взети от един принадлежащ на първобитни времена, инстинктивен начин на виждане в духовните све- тове. Обаче това, ко​ето се раз​би​ра с тях тук, е ка​за​но точно.) И светът, в кой​то чо​век нав​ли​за чрез Инспирацията, е на​ре​чен астрален свят.  Ко- гато се говори,  как​то бе обяс​не​но тук, за етерен свят, раз​би​рат се дейст- вията, ко​ито се уп​раж​ня​ват от ок​ръж​нос​т​та на све​та към Земята. Обаче ко​са​то се го​во​ри за "астрален свят", из​хож​да се съ​об​раз​но с това, ко​ето ин​с​пи​ра​тив​но​то съз​на​ние наблюдава, от действия, ко​ито се уп​раж​ня​ват 

от ок​ръж​нос​т​та на све​та от оп​ре​де​ле​ни ду​хов​ни Същества, ко​ито се изя​вя ват в те​зи действия, как​то в из​хо​дя​щи​те от Земята си​ли се изя​вя​ват зем​ни​те вещества. Говори се за дейс​т​вува​щи от да​ле​чи​ни​те на све​та кон​к​рет​ни ду​хов​ни Същества, как​то при се​тив​но​то гле​да​не на нощ​но​то не​бе се го​во​ри за звез​ди и звез​д​ни образования. От тук и из​ра​зът "астра- лен свят". В то​зи ас​т​ра​лен свят чо​векът но​си тре​тия член на сво​ето съ- щество: астралното тяло. 

Земните ве​щес​т​ва тряб​ва да се вли​ват съ​що и в то​ва ас​т​рал​но тяло. С то​ва те се от​чуж​да​ват по​-на​та​тък от тях​на​та фи​зи​чес​ка същност.  - Както чо​ве​кът има сво​ето етер​но тя​ло об​що с рас​ти​тел​ния свят, та​ка той има сво​ето ас​т​рал​но тя​ло ка​то не​що об​що със жи​во​тин​с​кия свят. Истинската чо​веш​ка същина, ко​ято го из​ди​га над жи​во​тин​с​кия свят, мо​же да бъ​де  поз​на​та чрез ед​на още по​-вис​ша фор​ма на познанието. Антропософия та го​во​ри тук за интуиция. В Инспирацията се изя​вя​ва един свят на ду​хов​ни Същества; в интуицията отношението на познаващия човек става по-близко до този свят. Той има пъл​но съз​на​ние за това, ко​ето е чис​то духовно, за ко​ето знае не​пос​ред​с​т​ве​но в пъл​но съз​на​тел​но изживяване, че то ня​ма ни​що об​що с из​жи​вя​ва​не​то чрез тялото. С то​ва чо​век се пре​на​ся в един живот, в кой​то се чув​с​т​ву​ва ка​то чо​вешки дух меж​ду дру​ги ду​хов​ни същества. В Инспирацията се изявяват ду​хов​ни​те Същества на света; чрез интуицията човек живее с тези същества. 

Чрез то​ва чо​век сти​га до поз​на​ни​ето на чет​вър​тия член на чо​веш​ко​то същество, на съ​щин​с​кия "Аз". Отново чо​век съзира, как зем​ни​те вещест- ва, ка​то се включ​ват в тъ​ка​не​то и същ​нос​т​та на "Аза", се от​чуж​да​ват още по​-на​та​тък от тях​на​та фи​зи​чес​ка същност. Същността, ко​ято те​зи ве​щес​т​ва при​емат ка​то "организъм на Аза", е пър​во фор​ма​та на зем​на​та материя, в ко​ято та​зи пос​лед​на​та се от​чуж​да​ва на​й-м​но​го от сво​ята зем​но​-фи​зи​чес​ка форма. Това, с ко​ето чо​век се за​поз​на​ва по то​зи на​чин ка​то "астрално тяло" и "Аз", не е свър​за​но с фи​зи​чес​ко​то тя​ло в чо​веш​кия ор​га​ни​зъм по съ​щия на​чин как​то етер​но​то тяло. Инспира​ци​ята и Интуи- цията показват, как през вре​ме на съ​ня "астралното тяло" и "Азът" се от​де​лят от физи​чес​ко​то и етер​но тя​ло и как са​мо в буд​но​то със​то​яние съ​щес​т​ву​ва ед​но пъл​но про​ник​ва​не на че​ти​ри​те чле​на на чо​веш​ка​та при- рода, за да об​ра​зу​ван ед​но един​но чо​веш​ко същество. През вре​ме на съ​ня фи​зи​ческо​то и етер​но​то тя​ло ос​та​ват във фи​зи​чес​кия и в етер​ния свят. Обаче там те не са в състоянието, в ко​ето се на​ми​рат фи​зи​чес​ко​то и етер​но​то тя​ло на ед​но рас​ти​тел​но същество. Те но​сят в се​бе си пос​лед​с​т​ви​ята на ас​т​рал​но​то и азо​во​то същество. В момента, в кой​то не би​ха но​си​ли в се​бе си те​зи пос​лед​с​т​вия тряб​ва да нас​тъ​пи събуждане. Едно чо​веш​ко фи​зи​чес​ко тяло, ед​но чо​веш​ко етер​но тя​ло не тряб​ва да под​ле​жи ни​ко​га са​мо на фи​зи​чес​ки​те и на етер​ни​те действия. Чрез то​ва те би-

ха се разложили. Но Инспирацията и Интуицията по​каз​ват се​га и не​що друго. Физическата ма​те​рия из​пит​ва ед​но по​-на​та​тъш​но об​ра​зу​ва​не на ней​на​та същина, ка​то пре​ми​на​ва в тъ​ка​не​то и жи​во​та на етерното. И животът за​ви​си от това, че ор​га​ни​чес​ко​то тяло е из​т​ръг​на​то от същ​нос​т​та на зем​но​то и е из​г​ра​де​но от из​вън​зем​на​та вселена. Обаче то​ва из​г​раж​да​не во​ди са​мо до живот, но не и до съзнание и не и до себесъзна- ние. Астралното тя​ло тряб​ва да из​г​ра​ди сво​ята ор​га​ни​за​ция във фи​зи​чес​ко​то и етерното; нещо подобно трябва да направи и азът по отношение на азовата организация. Обаче в то​ва из​г​раж​да​не не се по​лу​ча​ва ни​как​во раз​ви​тие на ду​шев​ния живот. За да се ро​ди един та​къв ду​ше​вен жи- вот, тряб​ва из​г​раж​да​не​то да стои пред ед​но разграждане. Астралното тя​ло си из​г​раж​да свои органи; то отново ги разгражда, като прави да се развие дейността на чувствуването в съзнанието на душата; Азът си изгражда своята "азова организация"; то отново я разгражда, кога- то дейността на волята се развива в себе съзнанието. Духът се раз​ви​ва сред чо​веш​ко​то съ​щес​т​во не на ос​но​ва​та на съграждащата дейност на материята, а на ос​но​ва​та на разграждащата. Там, къ​де​то в чо​ве​ка тряб​ва да дейс​т​ву​ва духът, там ма​те​рията тряб​ва да се от​тег​ли от сво​ята дейност. Още раж​да​не​то на мис​ле​не​то сред етер​но​то тя​ло по​чи​ва не на про​дъл​же​ни​ето на етер​на​та същност, а на ед​но раз​г​раж​да​не на същата. Съзнателното мис​ле​не ста​ва не в про​це​си на фор​ми​ра​не​то и растежа, а в та​ки​ва на раз​ру​ше​ни​ето на фор​ма​та и на увяхването, на уми​ра​не то, ко​ито пос​то​ян​но ста​ват в етер​ни​те процеси. В съз​на​тел​но​то мис​ле​не от те​лес​но​то из​г​раж​да​не се от​делят мис​ли​те и се прев​ръ​щат ка​то ду​шев​ни об​ра​зу​ва​ния в чо​веш​ки изживявания. Ако гле​да​ме на чо​веш​ко то съ​щес​т​во са​мо от ос​но​ва​та на ед​но та​ко​ва поз​на​ва​не на човека, ние забеляз- ваме, как мо​жем да про​никнем с пог​ле​да как​то в ця​лос​т​ния чо​век та​ка и в един от​де​лен ор​ган са​мо тогава, ко​га​то знаем, как в не​го дейс​т​ву​ват физическото, етерното, ас​т​рал​но​то тя​ло и Азът. Има органи, в ко​ито дейс​т​ву​ва пре​дим​но Азът;  има такива, в които Азът действува само малко, а напротив преобладава физическата организация. 

Както мо​жем да раз​бе​рем здра​вия чо​век са​мо тогава, ко​га​то познаваме, как по​-вис​ши​те чле​но​ве на чо​вешко​то съ​щес​т​во ов​ла​дя​ват зем​на​та мате- рия, за да я при​ну​дят да бъ​де в тях​на служба, и ко​га​то съ​що поз​на​ва ме, как зем​на​та ма​те​рия се преобразява, ка​то вли​за в об​лас​т​та на дейс​т​ви​ето на по​-вис​ши​те чле​но​ве на чо​веш​ка​та природа; така също можем да разберем болния човек, когато видим, в какво положение стигат цяло- стният организъм или един орган или редица органи, когато начинът на действие на по-висшите членове изпада в нередовност. 

И ние мо​жем да мис​лим за ле​чеб​ни сред​с​т​ва са​мо тогава, ко​га​то раз​ви​ем ед​но зна​ние вър​ху това, как ед​но зем​но ве​щес​т​во или един зе​мен про​цес 

се от​на​ся към етерното, към ас​т​рал​но​то и към Аза. Защото са​мо тогава, чрез вна​ся​не​то на ед​но зем​но ве​щес​т​во в чо​веш​кия ор​га​ни​зъм или чрез тре​ти​ра​не с ед​на зем​на дейност мо​жем да произведем, що​то по​-вис​ши​те чле​но​ве на чо​веш​ко​то съ​щес​т​во да мо​гат да раз​г​ръ​щат тях​на та дейност безпрепятствено, или съ​що зем​на​та ма​те​рия да на​ме​ри ед​на под​к​ре​па във вне​се​но​то ле​чеб​но средство, за да нав​ле​зе в пътя, в кой​то тя мо​же да бъ​де ос​но​ва на зем​но​то дейс​т​вие на духовното. 

Човекът е това, ко​ето той е, чрез фи​зи​чес​ко тяло, етер​но тяло, ду​ша (ас​т​рал​но тяло) и Аз (Дух). Като здрав той тряб​ва да бъ​де раз​г​леж​дан из​хож​дай​ки от те​зи не​го​ви членове, а ка​то бо​лен в на​ру​ше​но​то рав​но​ве​сие на те​зи членове. За не​го​во​то здра​ве тряб​ва да бъ​дат на​ме​ре​ни ле​чеб​ни средства, ко​ито от​но​во да въз​с​та​новят на​ру​ше​но​то равновесие. 

В та​зи кни​га се по​соч​ва един ме​ди​цин​с​ки възглед, кой​то гра​ди вър​ху ед​на та​ка​ва основа. 

2.    З А Щ О   СЕ   Р А З Б О Л Я В А   Ч О В Е К ? 

Който раз​миш​ля​ва вър​ху факта, че чо​век мо​же да се разболее, той нав​ли​за в ед​но противоречие, ко​га​то иска да мис​ли чис​то естествено-науч- но, за ко​ето про​ти​во​ре​чие тряб​ва пър​во да приеме, че то ле​жи в са​ма​та същ​ност на съществуванието. Това, ко​ето ста​ва в про​це​са на разболява- нето, то е, раз​г​ле​да​но повърхностно,  един при​ро​ден процес. Това, ко​ето на да​де​но мяс​то ста​ва в здра​во​то състояние, е оба​че съ​що един при​ро- ден процес. Ние поз​на​ва​ме пър​во при​род​ни про​це​си са​мо чрез наб​лю​де​ние в из​вън чо​веш​кия свят и чрез наб​лю​де​ние на чо​ве​ка са​мо до толко- ва, ка​то ус​т​рой​ва​ме то​ва наб​лю​де​ние точ​но така, как​то то​ва на външна​та природа. При то​ва ние си пред​с​та​вя​ме чо​ве​ка ка​то ед​на част от при- родата; като една такава част на природата, в която процесите, кои- то могат да се наблюдават вън от нея, са много сложни, но все пак от същия род, както тези външни природни процеси. Обаче тук из​ник​ва от та​зи глед​на точ​ка един въпрос, на кой​то не мо​же да се отговори: как се раждат в човека - за животното не ще говорим тук - природни про- цеси, които са противоположни на тези на здравето? Здравият чо​веш​ки ор​га​ни​зъм из​г​леж​да раз​би​ра​ем ка​то ед​на част на природата; болният не. Ето за що той тряб​ва да бъ​де раз​би​ра​ем от са​мия не​го чрез нещо, ко​ето не е от природата. Хората си представят,  че ду​хов​но​то в чо​ве​ка има за фи​зи​чес​ка ос​но​ва един сло​жен при​ро​ден про​цес ка​то ед​но про​дъл​же​ние на на​ми​ра​щи​те се вън от чо​ве​ка при​род​ни процеси. Обаче не​ка се вгле​да​ме добре, да​ли ня​ко​га ос​но​ва​но​то в здра​вия чо​веш​ки ор​га​ни​зъм про​дъл​же​ние на един при​ро​ден про​цес пре​диз​вик​ва ду​хов​но​то из​жи​вя​ва​не ка​то такова? Точно про​ти​во​по​лож​но​то е случаят. Духовното из​жи​-

вя​ва​не се заличава, ко​га​то при​род​ни​ят про​цес се про​дъл​жа​ва по пра​ва линия. Това ста​ва през вре​ме на съня; това става в припадък. 

Нека раз​г​ле​да​ме напротив, как се изос​т​ря ду​хов​ния живот, ко​га​то един ор​ган се разболява. Настъпва бол​ка или на​й-​мал​ко неп​ри​ят​ност и нераз- положение. Животът на чув​с​т​ва​та по​лу​ча​ва ед​но съдържание, ко​ето той ина​че няма. И во​ле​ви​ят жи​вот е възпрепятствуван. Едно дви​же​ние на крайниците, ко​ето в здра​во със​то​яние се из​вър​ш​ва ка​то не​що самопоня- тно, не мо​же да бъ​де извършено, за​що​то бол​ка​та или неп​ри​ят​нос​т​та се про​ти​во​пос​та​вят възпрепятствуващо. Нека обър​нем вни​ма​ние на при​ема​не​то на ед​но прид​ру​же​но с бол​ка дви​же​ние на един крайник към не​го​во​то парализиране. В прид​ру​же​но​то с бол​ка дви​же​ние се крие на​ча​ло то на па​ра​ли​зи​ра​ния крайник. Активно ду​хов​но​то се на​мес​ва в органи- зма. В здра​во​то със​то​яние то​ва се изявя​ва в жи​во​та на об​ра​зу​ва​не пред​с​та​ви​те и на мисленето. Човек ак​ти​ви​зи​ра ед​на пред​с​та​ва и след​ва ед​но дви​же​ние на крайник. Той не про​ник​ва с пред​с​та​ва​та съз​на​тел​но в ор​га​ни​чес​ки​те процеси, ко​ито во​дят нак​рая до дви​же​ни​ето на крайника. 

Представата се по​то​пя​ва в несъзнателното. Между пред​с​та​ва​та и дви​же​ни​ето при здра​во​то със​то​яние се явя​ва ед​но чувствуване, ко​ето дейс​т​ву​ва са​мо душевно. То не се опи​ра яс​но на не​що те​лес​но органическо.  Обаче та​ка ста​ва при бол​но​то състояние. Чувствуването, ко​ето при здра​во​то със​то​яние се из​жи​вя​ва ка​то от​къс​на​то от фи​зи​чес​кия организъм, при бол​но​то из​жи​вя​ва​не се свър​з​ва имен​но с то​зи фи​зи​чес​ки ор​га​низъм. Чрез то​ва про​це​си​те на здра​во​то чув​с​т​ву​ва​не и на бол​но​то из​жи​вя​ва​не се явя​ват в тях​но​то родство.  Тук тряб​ва да има нещо, ко​ето при здра​вия ор​га​ни​зъм не е та​ка ин​тен​зив​но свър​за​но с то​зи пос​лед​ния както при болния. Духовното виж​да​не констатира, че то​ва е ас​т​рал​но​то тяло. То е един свръх​се​ти​вен ор​га​низъм сред сетивния. Това ас​т​рал​но тя​ло се на​мес​ва или ле​ко в един ор​ган и то​га​ва то до​веж​да до пси​хи​ческо​то изжи- вяване, ко​ето съ​щес​т​ву​ва за се​бе си и не се чув​с​т​ву​ва във връз​ка с тяло- то. Или то се на​мес​ва ин​тен​зив​но в един орган; тогава то води до из- живяване на болното състояние. Трябва да си пред​с​та​вя​ме ед​на от фор​ми​те на бо​лес​т​та в ед​но на​мес​ва​не на ас​т​рал​но​то тя​ло в организма, ко​ето пра​ви ду​хов​ни​ят чо​век да се по​то​пя​ва по​-дъл​бо​ко в сво​ето тяло, от​кол​ко​то то​ва ста​ва в здра​во​то състояние. 

Но мис​ле​не​то съ​що има сво​ята фи​зи​чес​ка ос​но​ва в организма. При здра​во​то със​то​яние то е от​де​ле​но от орга​низ​ма още по​ве​че от​кол​ко​то чувст- вуването. Духовното виж​да​не на​ми​ра ос​вен ас​т​рал​но​то тя​ло един азов организъм, кой​то се про​явя​ва пси​хи​чес​ки сво​бод​но в мисленето. Ако чо​век се по​то​пя​ва с то​зи азов ор​га​низъм ин​тен​зив​но в сво​ето тяло, нас​тъп​ва ед​но състояние, ко​ето пра​ви наб​лю​де​ни​ето на соб​с​т​ве​ния ор​га​низъм по​доб​но на то​ва на външ​ния свят. - Когато наб​лю​да​ва​ме един 
пред​мет или един про​цес на външ​ния свят, ние има​ме факта, че ми​съл​та в чо​ве​ка и наб​лю​да​ва​но​то не сто​ят в жи​во взаимодействие, а са не​за​ви​сими ед​но от друго. За един чо​веш​ки крайник то​ва се явя​ва тогава, ко​га​то той е парализиран. Тогава той ста​ва вън​шен свят. Азовият ор​га​ни​зъм не е ве​че са​мо ле​ко свър​зан с край​ни​ка как​то при здра​во​то състояние,  та​ка че в дви​же​ни​ето да мо​же да се свър​же с не​го и вед​на​га от​но​во да се отдели; той се потопява трайно в крайника и не може вече да се отте- гли от него. Тук от​но​во про​це​си​те на здра​во​то дви​жение на един край- ник и не​го​во​то па​ра​ли​зи​ра​не сто​ят ед​но до дру​го в тях​но​то родство. Ние виж​да​ме то​ва ясно: здравото движение е едно започнало парализиране, което веднага е премахнато още в неговото начало. 

Ние тряб​ва да виж​да​ме в същ​нос​т​та на бол​но​то със​то​яние ед​но ин​тен​зив​но свър​з​ва​не на ас​т​рал​но​то тя​ло и на азо​вия ор​га​ни​зъм с фи​зи​чес​кия организъм. Обаче то​ва свър​з​ва​не е са​мо усил​ва​не на онова, ко​ето съ​ществу​ва в ед​на ле​ка фор​ма в здра​во​то състояние. Също и нор​мал​на​та на​ме​са на ас​т​рал​но​то тя​ло и на азо​вия ор​га​ни​зъм в чо​веш​ко​то тя​ло не са род​с​т​ве​ни имен​но на здра​ви​те жиз​не​ни процеси, а са род​с​т​ве​ни на бол- ните. Когато ду​хът и ду​ша​та действуват, те прек​ра​тя​ват обик​но​ве​но​то ус​т​ройс​т​во на тялото; те го превръщат в нещо противоположно. Но с то​ва те до​веж​дат ор​га​низ​ма по един път, при кой​то бол​но​то със​тояние ис​ка да започне. 

В обик​но​ве​ния жи​вот то​ва на​ча​ло на за​бо​ля​ва​не е ре​гу​ли​ра​но вед​на​га след не​го​во​то по​раж​да​не чрез ед​но самоизлечение. Определената фор​ма на за​бо​ля​ва​не​то се явя​ва тогава, ко​га​то ду​хов​но​то и ду​шев​но​то ес​тество на чо​ве​ка про​ник​ват пре​ка​ле​но дъл​бо​ко в организма, та​ка че са​мо​из​ле​че​ни​ето или не мо​же да ста​не или ста​ва са​мо бавно. Следователно при- чините на заболяването трябва да се търсят в духовната и душевна способност. А лечението трябва да се състои в едно отвързване, в едно освобождаване на духовното и душевното естество на човека от фи- зическия организъм. 

Това е еди​ни​ят вид на заболяването. Съществува и ед​на дру​га форма. Азовият ор​га​ни​зъм и ас​т​рал​но​то тя​ло мо​гат да бъ​дат въз​п​ре​пятс​т​ву​ва​ни да стиг​нат до ед​но ле​ко свър​з​ва​не с ор​га​низ​ма на фи​зи​чес​ко​то тяло, ко- ето в обик​но​ве​но​то съ​щес​т​ву​ва​не обус​ла​вя са​мос​то​ятел​но​то чувствува- не, мис​ле​не и воление. Тогава в органите или процесите, с които душа- та и духът не могат да се свържат нормално, на стъпва едно продъл- жение на здравите процеси превишаващо онази мярка, която е подхо- дяща за организма. В то​зи слу​чай ду​хов​но​то виж​да​не констатира, че то​га​ва фи​зи​чес​ки​ят ор​га​ни​зъм не из​пъл​ня​ва са​мо без​жиз​не​ни​те про​це​си на външ​на​та природа. Физическият организъм взет сам не може никога 

да предизвика един процес на само излечение. Един такъв процес на самоизлечение се възбужда в етерния организъм. 

Но с то​ва ние поз​на​ва​ме здра​ве​то ка​то оно​ва състояние, ко​ето има своя про​из​ход в етер​ния организъм. Ето за​що ле​че​ни​ето тряб​ва да се със​тои в ед​но тре​ти​ра​не на етерния организъм*. (*Чрез ед​но срав​не​ние на това, ко​ето е ка​за​но в пър​ва глава, със съ​дър​жа​ни​ето на вто​ра​та ще се по​лу​чи осо​бе​но раз​би​ра​не​то на то​ва , за ко​ето се ка​сае тук. )

3.   ЯВЛЕНИЯТА  НА  ЖИВОТА

Ние не мо​жем да стиг​нем до ед​но раз​би​ра​не на здра​вия и бол​ния чо​веш​ки организъм, ако си представяме,  че на​чи​нът на дейс​т​вие на ня​кое при​ето с хра​на​та ве​щес​т​во от външ​на​та при​ро​да прос​то би​ва про​дъл​жен във вът​реш​нос​т​та на организма. Не се ка​сае за ед​но та​ко​ва про​дъл​же​ние на действието, ко​ето наб​лю​да​ва​ме при ве​щес​т​во​то вън от чо​веш​кия орга- низъм, а за преодоляването, за по​беж​да​ва​не​то на то​ва действие. Изма- мата, ко​ято ни ка​ра да мислим, че в ор​га​низ​ма ве​щес​т​ва​та на външ​ния свят про​дъл​жа​ват да дейс​т​ву​ват по тех​ния начин, се по​раж​да чрез това, че то​ва се явя​ва та​ка пред обик​но​ве​ния хи​ми​чес​ки на​чин на мислене.  Този хи​ми​чес​ки на​чин на мис​ле​не се по​да​ва спо​ред сво​ите из​с​лед​ва​ния на вярването, че нап​ри​мер во​до​родът съ​щес​т​ву​ва в ор​га​низ​ма така, как​то във външ​на​та природа, за​що​то в при​ети​те ка​то хра​ни​тел​ни средства яс​тия и пития, и след то​ва от​но​во в от​де​ле​ни​те от чо​веш​кия ор​га​ни​зъм продукти: въздух, пот, урина,  извержения и в секрециите, като жлъч- ка, се намира този водород. Днес не се чув​с​т​ву​ва ни​каква не​об​хо​ди​мост да се за​да​де въпросът, как​во е ста​на​ло меж​дув​ре​мен​но в ор​га​низ​ма с веществото, ко​ето се явя​ва ка​то во​до​род пре​ди вли​за​не​то в ор​га​низ​ма и след не​го​во​то излизане. 

Не се за​да​ва въпросът: какво изпитва веществото, което се явява като водород, през време,  когато се намира в организма. Когато за​да​ва​ме то​зи въпрос, ние вед​на​га сме зас​та​ве​ни да на​со​чим вни​ма​ни​ето вър​ху раз​ли​ка​та меж​ду спя​щия и буд​ния организъм. В спя​щия ор​га​ни​зъм не​го​ва​та ма​те​ри​ал​на същ​ност не об​ра​зу​ва ни​как​ва ос​но​ва за съз​на​тел​ни​те и се​бе​съз​на​тел​ни изживявания. Обаче тя все пак об​разу​ва ед​на ос​но​ва за раз​ви​ти​ето на живота. В то​ва от​но​ше​ние се раз​ли​ча​ва спя​щи​ят ор​га​ни​зъм от мъртвия. В то​зи пос​лед​ния ма​те​ри​ал​на​та ос​но​ва не е ве​че ед​на та​ка​ва на живота. Докато виж​да​ме та​зи раз​ли​ка в различ​ния със​тав на ве​щес​т​ва​та при мър​т​вия и жи​вия организъм, ние не ще оти​дем по​-да​ле​че с на​ше​то разбиране. 

Преди бли​зо по​ло​вин сто​ле​тие зна​ме​ни​ти​ят фи​зи​олог Дю Боа-Реймонд обър​на вни​ма​ние вър​ху това, че нико​га съз​на​ни​ето не мо​же да бъ​де обяс​не​но от дейс​т​ви​ята на веществата. Той каза, че ние ни​ко​га не ще раз 

берем, за​що на оп​ре​де​лен брой ато​ми въг​ле​род не ще да е безразлично, в как​во съ​че​та​ние се намират, са се на​ми​ра​ли и ще се намират, и за​що чрез про​мя​на​та на тях​но​то със​то​яние и по​ло​же​ние в ор​га​низ​ма пре​дизвик​ват ед​но усещане: аз виждам червено; помирисвам уханието на розата. 

Понеже то​ва е така, мис​ле​ше Дю Боа-Реймонд, ес​тес​т​ве​но на​уч​ни​ят на​чин на мис​ле​не не мо​же ни​ко​га да обяс​ни будния, из​пъл​нен с усе​ща​ния човек, а са​мо спящия. С то​зи свой въз​г​лед той се по​да​де на ед​на илюзия. Той вярваше, че от на​чи​на на дейс​т​вие на ве​щес​т​ва​та не се по​лу​ча​ват на​ис​ти​на яв​ле​ни​ята на съз​нанието, но се по​лу​ча​ват те​зи на живота. В дейс​т​ви​тел​ност оба​че съ​що как​то Дю Боа-Реймонд ка​за за яв​ле​нията на съз​на​ни​ето ние тряб​ва да ка​жем за те​зи на живота: защо на определен брой атоми въглерод,  кислород, азот, водород ще им хрумне, от начи- на, по който са били разположени, по кой то са разположени и по ко- йто ще бъдат разположени, да произведат явленията на живота? Наблюдението по​каз​ва все пак, че яв​ле​ни​ята на жи​во​та имат ед​на ори​ен​та​ция съ​вър​ше​но раз​лич​на от тази, ко​ято про​ти​ча в не​жи​ва​та материя. За те​зи пос​лед​ни​те ще мо​жем да кажем: те се показват господствувани от сили, които се излъчват от същността на материята, от относи- телния - център към периферията. Явленията на жи​во​та по​каз​ват ма​те​ри​ята гос​под​с​т​ву​ва​на от сили, ко​ито действу​ват от вън навътре, към - от​но​си​тел​ния - център. При преминаването в живота материята тря- бва да се освободи от излъчващите се сили и да се подчини на влъчва- щите се. 

Но вся​ко зем​но вещество, а съ​що все​ки зе​мен про​цес има сво​ите из​лъч​ва​щи се си​ли от Земята и в съд​ружие с нея. То е ед​но та​ко​ва вещество, как​то хи​ми​ята го разглежда, са​мо ка​то със​тав​на част на Земното тяло.  Стигне ли до живот, то трябва да престане да бъде само една част от земята.  То излиза от общността със земята. То би​ва вклю​че​но в силите, ко​ито се влъч​ват в Земята от всич​ки стра​ни на из​вън​зем​ния свят. Когато виж​да​ме ед​но ве​щес​т​во или един про​цес да се раз​ви​ват ка​то живот, ние тряб​ва да си представим, че то се ос​во​бож​да​ва от силите, ко​ито дейс​т​ву​ват вър​ху не​го ка​то от цен​тъ​ра на Земята, и нав​ли​за в об​лас​т​та на други, ко​ито ня​мат ни​ка​къв център, а са​мо ед​на окръжност. Тези си​ли дейс​т​ву​ват от всич​ки страни, ка​то стре​мя​щи се към цен​тъ​ра на Земята. Те би тряб​ва​ло да разтурят, да раз​къ​сат на​пъл​но фор​ма​та на ве​щес​т​во​то на зем​но​то царство, ако в то​ва прос​т​ран​с​т​во на си​ли​те не би​ха на​ме​си​ли дейс​т​вията на из​вън​зем​ни​те не​бес​ни тела, ко​ито из​ме​нят раз- лагането. Можем да наб​лю​да​ва​ме при рас​те​ни​ето то​ва , за ко​ето ста​ва дума. В рас​те​ни​ето ве​щес​т​ва​та на Земята са из​т​ръг​на​ти от об​лас​т​та на зем​ни​те действия. Те се стре​мят да пре​ми​нат в безформеното. Това пре​-

ми​на​ва​не в без​фор​ме​но​то би​ва про​ме​не​но чрез дейс​т​вията на Слънцето и дру​ги по​доб​ни дейс​т​вия от ми​ро​во​то пространство. Ако не дейс​т​ву​ват те​зи си​ли или ако дейс​т​ву​ват по друг начин, нап​ри​мер през нощта, то​га​ва във ве​щес​т​ва​та от​но​во се съ​буж​дат силите, ко​ито те имат от об​щ​нос​т​та им със Земята. И съв​мес​т​но​то дейс​т​вие на зем​ни​те и на кос​ми​чес​ки​те си​ли се раж​да растението. Ако об​х​ва​нем об​лас​т​та на всич​ко това, ко​ето ве​щес​т​ва​та раз​ви​ват ка​то дейс​т​вия на си​ли под вли​яни​ето на Земята, с наз​ва​ни​ето физическо, то​га​ва тряб​ва да на​зо​вем с ед​но дру​го име из​ра​зя​ва​що раз​лично​то ес​тес​т​во на съ​вър​ше​но раз​лич​но ус​т​ро​ени​те сили, ко​ито не се из​лъч​ват от Земята, а се влъч​ват в нея.  Тук ние на​ми​ра​ме от ед​на дру​га стра​на оно​ва от чо​веш​кия организъм, за ко​ето го​во​рих​ме от ед​на дру​га стра​на в пре​ди​ду​ща​та глава. В съг​ла​сие с един стар навик, кой​то под вли​яни​ето на фи​зи​кал​но ори​ен​ти​рания на​чин на мис​ле​не е стиг​нал до объркване, ние на​ре​кох​ме та​зи част на чо​веш​кия ор​га​ни​зъм етерно тяло. Ще тряб​ва да кажем: в растението, т.е. в това, което се явява като живо, царува етерното. 

Доколкото чо​ве​кът е ед​но жи​во същество, то​ва етер​но ца​ру​ва съ​що и в него. Обаче все пак при чо​ве​ка се явя​ва по от​но​ше​ние на жиз​не​ни​те яв​ле​ния ед​на важ​на раз​ли​ка в срав​не​ние с растението. Растението ос​та вя да  дейс​т​ву​ва в не​го физическото, ко​га​то етер​но​то от ми​ро​во​то прос​т​ран​с​т​во не раз​ви​ва ве​че сво​ето действие, ка​къв​то е слу​ча​ят през нощта, ко​га​то слън​че​ви​ят етер прес​та​ва да действува. Човешкото съ​щество ос​та​вя да дейс​т​ву​ва в не​го физическото, т.е. в не​го​во​то тяло,  ед​вам ко​га​то нас​тъп​ва смъртта. През вре​ме на сън у чо​ве​ка из​чез​ват яв​ле​ни​ята на съз​на​ни​ето и на себесъзнанието; обаче явленията на живота продължа- ват да съществуват, даже когато слънчевият етер от мировото про- странство не действува вече. През вре​ме на своя жи​вот рас​те​ни​ето при​ема неп​рес​тан​но в се​бе си влъч​ва​щи​те се в Земята етер​ни сили. Обаче чо​ве​кът ги но​си ин​ди​ви​ду​али​зи​ра​ни в се​бе си още от сво​ето за​ро​диш​но вре ме. Това, ко​ето рас​те​ни​ето по​лу​ча​ва та​ка от света, чо​ве​кът го взе​ма през вре​ме на своя жи​вот от себе си, за​що​то го е по​лу​чил още в тя​ло​то на май​ка​та за по​-на​та​тъш​но развитие. Една сила, ко​ято всъщ​ност е пър​во​на​чал​но космическа, оп​ре​де​ле​на да дейс​т​ву​ва влъч​ва​що се вър​ху Земята, дейс​т​ву​ва от бе​ли​те дробо​ве или от чер​ния дроб. 

Ето за​що ще тряб​ва да кажем, че чо​ве​кът но​си в се​бе си етер​но​то в ед​на ин​ди​ви​ду​али​зи​ра​на форма. Както но​си фи​зи​чес​ко​то в ин​ди​ви​ду​али​зи​ра​на​та фор​ма на сво​ето фи​зи​чес​ко тя​ло и на ор​га​ни​те на сво​ето тяло,  та​ка но​си той и етерното. Той има сво​ето осо​бе​но етер​но тяло, как​то има сво​ето осо​бе​но фи​зи​чес​ко тяло.  През вре​ме на съ​ня то​ва етер​но тя​ло ос​та​ва свър​за​но с фи​зи​чес​ко​то тя​ло и му да​ва живот; само при смъртта то се отделя от него. 

4.   ЗА  СЪЩНОСТТА  НА  УСЕЩАЩИЯ  ОРГАНИЗЪМ

Формата на рас​те​ни​ето и не​го​ви​ят ор​га​ни​зъм са из​к​лю​чи​тел​но ре​зул​тат на две​те об​лас​ти на силите: на тези излъчващи се от земята и на тези, които се влъчват в земята; човешката и животинската форма и тех- ният организъм не са изключителен резултат на тези две области на силите. Един рас​ти​те​лен лист стои под из​к​лю​чи​тел​но​то вли​яние на те​зи две об​лас​ти на силите; белият дроб на животното също стои под тях- ното влияние, обаче не изключително. За рас​тител​ния лист всич​ки фор​ми​ра​щи си​ли се на​ми​рат в те​зи области; за белия дроб съществуват та- кива сили намиращи се вън от тези две области. Това ва​жи съ​що и за оне​зи фор​ми​ра​щи сили,  ко​ито да ват външ​на​та форма, как​то и за онези, ко​ито ре​гу​ли​рат вът​реш​но​то дви​же​ние на веществата, да​ват им оп​реде​ле​но направление, съ​еди​ня​ват ги или ги разделят. Можем да кажем, че на веществата, ко​ито рас​те​ни​ето приема, не им ос​та​ва безразлично, да​ли жи​ве​ят или не жи​ве​ят чрез това, че дос​ти​гат в об​лас​т​та на влъч​ващи​те се в Земята сили. Те са без​жиз​не​ни в растението, ко​га​то вър​ху тях не дейс​т​ву​ват си​ли​те от ок​ръж​ността на Земята; навлизат в живота, кога- то достигат под влиянието на тези сили. 

Но на рас​ти​тел​но​то ве​щес​т​во му е без​раз​лич​но и ка​то живо, как не​го​ви​те час​ти са разположени, са би​ли раз​по​ло​же​ни или ще бъ​дат раз​по​ло​же​ни по от​но​ше​ние на тях​на​та соб​с​т​ве​на дейност. Те се изос​та​вят на дейс​т​ви​ето на из​лъч​ва​щи​те се и влъч​ва​щи​те се външ​ни сили. Животинското ве​щес​т​во по​па​да в об​лас​т​та на действия, ко​ито са не​за​ви​си​ми от те​зи сили. То се дви​жи вът​ре в ор​га​низ​ма или се дви​жи ка​то цял ор​гани​зъм така, че те​зи дви​же​ния не след​ват са​мо от из​лъч​ва​щи​те се и влъч​ва​щи​те се сили. Благодарение на това жи​во​тин​с​ка​та фор​ма се раж​да не​за​ви​си​мо от об​лас​ти​те на из​лъч​ва​щи​те се от Земята и влъч​ва​щи​те се в нея сили. Чрез по​со​че​на​та иг​ра на си​ли​те при рас​те​ни​ето се по​лу​ча​ва ед​на смя​на меж​ду включ​ва​не​то във влъч​ва​щи​те се от ок​ръж​нос​т​та си​ли и ед​но из​к​люч​ва​не от тях. Чрез то​ва рас​те​ни​ето се раз​па​да на две части. Едната се стре​ми към живота, стои из​ця​ло в об​лас​т​та на си​ли​те дейс​т​ву​ва​щи от ок​ръж​нос​т​та на Земята. Това са покълващите,  но​се​щи рас​теж и раз​цъф​тя​ва​не органи. Другата част има стре​меж към без​жиз​не​ното, ос​та​ва в об​лас​т​та на из​лъч​ва​щи​те се от Земята сили, тя об​х​ва​ща всичко, ко​ето втвър​дя​ва растежа, слу​жи за опо​ра на жи​во​та и т.н. Между те​зи две час​ти се за​пал​ва и угас​ва животът; и умирането на растение то е само ед- но надделяване на действията, упражнявани от излъчващите се над влъчващите се сили. 

При жи​вот​но​то не​що от ве​щес​т​ва​та на ор​га​низ​ма е из​т​ръг​на​то на​пъл​но от об​лас​т​та на две​те го​ре​по​со​че​ни ка​те​го​рии сили. Чрез то​ва се по​лу​ча​ва още ед​но раз​ч​ле​не​ние раз​лич​но от то​ва на растението. Раждат се об-​

ра​зу​ва​ния на органи, ко​ито ос​та​ват в об​се​га на две​те си​ло​ви области, и такива, ко​ито се от​лъч​ват от тях.  Получават се вза​имо​дейс​т​вия меж​ду две​те об​ра​зо​ва​ния на органите. И в те​зи вза​имо​дейс​т​вия се крие причи- ната, по​ра​ди ко​ято жи​во​тин​с​ко​то ве​щес​т​во мо​же да бъ​де но​си​тел на усещането. Едно пос​лед​с​т​вие от то​ва е раз​ли​чи​ето във външ​ния изглед, в ус​т​ройс​т​во​то на жи​во​тин​с​ко​то ве​щес​т​во в срав​не​ние с то​ва на рас- тението. 

 В жи​во​тин​с​кия ор​га​ни​зъм има​ме ед​на об​ласт на силите, ко​ято е не​за​ви​си​ма по от​но​ше​ние на из​лъч​ва​щи те се от Земята и влъч​ва​щи​те се в нея сили. Това е об​лас​т​та на ас​т​рал​ни​те сили, ко​ято съ​щес​т​ву​ва при живот​но​то ос​вен фи​зи​чес​ка​та и етер​на​та об​ласт на си​ли​те и за ко​ято ве​че го​во​рих​ме от ед​на дру​га глед​на точка. Изразът "астрално" не тряб​ва да ни шокира. Излъчващите се си​ли са земните, влъч​ва​щи​те се са оне​зи на све​та за​оби​ка​лящ Земята; В "астралните" сили има нещо, което е над първите два вида сили. Едвам то​ва пра​ви Земята ед​но не​бес​но тяло, ед​на "звезда" (от ла​тин​с​ка​та ду​ма "astrum"). Чрез фи​зи​чес​ки​те си​ли тя се от​де​ля от вселената, чрез етер​ни​те си​ли тя ос​та​вя все​ле​на​та да дейс​т​ву​ва вър​ху нея; чрез "астралните" сили земята става една самостоятелна индивидуалност във вселената. "Астралното" е ед​на са​мос​то​ятел​на ор- ганизация, ед​на ця​лос​т​на в се​бе си ор​га​ни​за​ция в жи​во​тинския ор​га​ни​зъм как​то етер​ни​ят и фи​зи​чес​ки​ят организъм. Ето за​що за та​зи ор​га​ни​за​ция мо​жем да го​во​рим ка​то за "астрално тяло". Ние мо​жем да раз​бе​рем жи​во​тин​с​кия ор​га​ни​зъм тогава, ко​га​то взе​мем под внима​ние вза​им​ни​те от​но​ше​ния меж​ду физическото, етер​но​то и ас​т​рал​но​то тяло. Защото и три​те са са​мос​тоятел​ни ка​то чле​но​ве на жи​во​тин​с​кия ор​га​ни​зъм и съ​щес​т​ву​ват ка​то та​ки​ва са​мос​то​ятел​ни организации; и трите са също различни от това, което съществува вън от тях като неживи (мине- рални) тела и като растителни оживени организми. 

Животинският рас​ти​те​лен ор​га​ни​зъм мо​же на​ис​ти​на да се счи​та ка​то нежив; обаче той се различава от неживото минерално вещество. Пър- во той е от​чуж​ден от ми​не​рал​но​то ве​щес​т​во чрез етер​ния и ас​т​ра​лен организъм, а след то​ва е въз​вър​нат от​но​во на не​жи​ва​та ма​те​рия чрез от​тег​ля​не​то на етер​ни​те и ас​т​рал​ни сили. Той е ед​на формация, вър​ху ко​ято дейс​т​ву​ва​щи​те в минералното, в чис​то зем​на​та об​ласт си ли мо​гат да уп​раж​ня​ват са​мо раз​ру​ши​тел​но действие. Той мо​же да слу​жи на об​щия жи​во​тин​с​ки ор​га​низъм са​мо до тогава, до​ка​то етер​ни​те и ас​т​рал​ни си​ли имат над​мо​щие над раз​ру​ша​ва​що​то дейс​т​вие на ми​нералното. Жи- вотинският ете​рен ор​га​ни​зъм жи​вее как​то растителния, оба​че не по съ​щия начин. Чрез ас​т​рални​те си​ли жи​во​тът е до​ве​ден до ед​но чуж​до на са​мия не​го състояние; той е издигнат от влъчващите се в земята сили и след това отново пренесен в тяхната област. Етерният ор​га​ни​зъм е 

ед​на формация, в ко​ято чис​то рас​ти​тел​ни​те си​ли имат ед​но мно​го тъ​по за жи​во​тин​с​кия ор​га​ни​зъм съ​щес​т​ву​ва ние. Той мо​же да слу​жи на об​щия жи​во​тин​с​ки ор​га​ни​зъм са​мо чрез това, че ас​т​рал​ни​те си​ли прос​вет​ля​ват не​го​вия на​чин на действие. Ако той по​лу​чи надмощие, нас​тъп​ва сънят; ако астралният организъм получава надмощие, тогава същест- вува будното състояние. И двете, сън и будност, не тряб​ва да пре​ви​ша​ват оп​ре​де​ле​на гра​ни​ца на тях​на​та дейност. Ако то​ва се слу​чи със съня, то​га​ва рас​ти​тел​но​то ес​тество в об​щия ор​га​ни​зъм би кло​ни​ло към мине- ралното; като болестно състояние би се родило едно прекалено разра- стване на растителното естество. Ако то би се слу​чи​ло с будността, то​га​ва рас​ти​тел​но​то ес​тес​т​во би тряб​ва​ло да се от​чуж​ди на​пъл​но от минералното; това минерално естество би приело в организма форми, които не биха били негови, а така на извънорганическото неживо есте- ство. Би се об​ра​зу​ва​ло ед​но бо​лес​т​но със​то​яние чрез пре​ка​ле​но​то раз​рас​т​ва​не на ми​не​ралното. Във всич​ки​те три организма, физическия, ете- рния, астралния, про​ник​ва фи​зи​чес​ка​та ма​те​рия от вън. И три​те тряб​ва да преодолеят, да по​бе​дят по свой на​чин осо​бе​нос​т​та на физическото. Чрез то​ва се по​лу​ча​ва ед​на тро​ич​ност в раз​ч​ле​не​ни​ето на органите. Фи- зическият организъм об​ра​зу​ва органи, ко​ито са пре​мина​ли през етер​на​та и ас​т​рал​на​та организация, ко​ито оба​че от​но​во са на об​рат​ния път към тях​на​та област. Те не мо​гат да стиг​нат на​пъл​но в тях​на​та област; защо- то това би имало като последствие смъртта на организма. 

Етерният организъм об​ра​зу​ва органи, ко​ито са пре​ми​на​ли през ас​т​рал​на​та организация, ко​ито оба​че пос​то​ян​но се стре​мят да се ос​во​бо​дят от нея; те имат в себе си силата на тъпото състояние на съня; те клонят да развият чисто растителното (вегетативното). 

Астралният организъм об​ра​зу​ва органи, ко​ито се от​чуж​да​ват от ве​ге​та​тив​ния живот. Те мо​гат да съ​щес​т​ву​ват са​мо тогава, ко​га​то то​зи ве​ге​та​ти​вен жи​вот пос​то​ян​но ги об​х​ва​ща отново. Защото тъй ка​то нямат ни​как​во род​с​т​во ни​то с из​лъч​ва​щи​те се от Земята, ни​то с влъч​ва​щи​те се в нея сили, те би тряб​ва​ло да от​пад​нат на​пъл​но от об​лас​т​та на земното, ако не би​ха би​ли пос​то​ян​но от​но​во об​х​ва​ща​ни от го​ре​по​со​че​ни те две ка​те​го​рии сили. В те​зи ор​га​ни тряб​ва да ста​ва ед​но рит​мич​но вза​имо​дейс​т​вие на жи​во​тин​с​ко​то и рас​ти​тел​но​то естество. Това обус​ла​вя сме​ня​щи​те се със​то​яния на спа​не​то и будността. В съ​ня ор​га​ни​те на ас​т​рал​ни​те си​ли съ​що се на​ми​рат в тъ​по​та​та на рас​ти​тел​ния живот. Те не уп​раж​ня​ват то​га​ва ни​как​во действие вър​ху етер​на​та и фи​зи​чес​ка област. Тогава те са изос​та​ве​ни на​пъл​но на из​лъч​ва​щи​те се от Земята и влъч​ва​щи​те се в нея об​лас​ти на силите. 

5.    Р А С Т Е Н И Е,   Ж И В О Т Н О,   Ч О В Е К

В ас​т​рал​но​то тя​ло жи​во​тин​с​ко​то фор​ми​ра​не въз​ник​ва и се про​явя​ва на​вън ка​то ця​ла форма, а вът​ре ка​то об​ра​зу​ва​не на органи. И усе​ща​що​то жи​во​тин​с​ко ве​щес​т​во е ре​зул​тат на то​ва фор​ми​ра​що ас​т​рал​но тяло.  Ако то​ва фор​ми​ра​не е до​ве​де​но до своя край, об​ра​зу​ва се животинското. Но при чо​ве​ка то​ва фор​ми​ра не, то​ва из​г​раж​да​не не е до​ве​де​но до не​го​вия край. То би​ва задържано, спря​но в оп​ре​де​ле​ни точ​ки на не​го​вия път. 

В растението съ​щес​т​ву​ва ве​щес​т​во​то (материята), ко​ето е пре​об​ра​зе​но чрез влъч​ва​щи​те се в Земята сили. Това е жи​во​то вещество. То стои във вза​имо​дейс​т​вия с не​жи​ва​та материя. Трябва да си представим, че в рас​ти​тел​но​то съ​щес​т​во пос​то​ян​но се от​де​ля от не​жи​ва​та ма​те​рия то​ва жи​во вещество. В не​го фор​ма​та на рас​те​ни​ето се явя​ва ка​то ре​зул​тат на влъч​ва​щи​те се в Земята сили. Това да​ва един ве​щес​т​вен поток. Неживо​то се прев​ръ​ща в не​що живо; живото се превръща в нещо неживо. В то​зи по​ток се раж​дат рас​ти​телни​те органи. 

При животното усе​ща​що​то ве​щес​т​во се раж​да от живото, как​то при рас​те​ни​ето жи​во​то се раж​да от неживото. Тук има един дво​ен по​ток на веществата. В етер​но​то жи​во​тът не е до​ве​ден до офор​ме​ния живот. Той е по​дър​жан в течение; и формирането се вмъква чрез астралната ор- ганизация в течащия живот. 

При човека и то​зи последният процес е под​дър​жан в течение. Усещащо- то ве​щес​т​во е във​ле​че​но в об​лас​т​та на един друг организъм. Можем да на​ре​чем то​зи пос​лед​ния азов организъм. Усещащото ве​щес​т​во се пре​об​ра​зя​ва още веднъж. Ражда се един тро​ичен по​ток на вещества. В то​зи по​ток въз​ник​ва вът​реш​на​та и външ​на фор​ма на човека. Чрез то​ва та​зи фор​ма ста​ва но​си​тел на се​бе​съз​на​тел​ния ду​хо​вен живот. И до на​й-​мал​ки​те час​ти на не​го​во​то ве​щес​т​во чо​ве​кът в не​го​ва​та фор​ма е ре​зул​тат на то​зи азов организъм. 

Сега ние мо​жем да прос​ле​дим та​зи фор​ма спо​ред ней​на​та вещественост. При прев​ръ​ща​не​то на ве​щес​т​во​то от ед​на сте​пен в дру​га ве​щес​т​во​то се явя​ва ка​то от​де​ля​не на гор​на​та сте​пен от по​-дол​на​та и ед​но из​г​ражда​не на фор​ма​та от от​дел​но​то вещество. При рас​те​ни​ето от не​жи​ва​та ма​те​рия се от​де​ля жи​во​то вещество.  В то​ва от​де​ле​но ве​щес​т​во дейс​т​ву​ват влъч​ва​щи​те се в Земята етер​ни си​ли ка​то си​ли съз​да​ва​щи формата. Първо ста​ва не ед​но отделяне, а ед​но пъл​но прев​ръ​ща​не на фи​зи​чес​ко​то ве​щес​т​во чрез етер​ни​те сили. Този е слу​ча​ят оба​че са​мо при об​ра​зу​ва​не​то на семето. При то​ва об​ра​зу​ва​не мо​же да ста​не то​ва пъл​но прев​ръщане, за​що​то се​ме​то е пред​па​зе​но от въз​дейс​т​ви​ето на фи​зи​чес​ки​те си​ли чрез об​ви​ва​щия го майчин ор​ганизъм. Щом об​ра​зу​ва​не​то на се​ме​то се ос​во​бож​да​ва от ор​га​низ​ма на майката,  дейс​т​ви​ето на си​ли​те в расте​ни​ето се под​реж​да в ед​но такова, в ко​ето об​ра​зу​ва​не​то на ве​щес​т​во​то се стре​ми към об​лас​т​та на етер​ното, и в ед​но та​ко​ва друго, в ко​ето ве​щес​т​во​то от-​

но​во се стре​ми към фи​зи​чес​ко​то преобразуване. Раждат се час​ти на рас​ти​тел​но​то същество, ко​ито се на​ми​рат в пъ​тя на живота, и такива, ко​ито се стре​мят към уми​ране. Тези пос​лед​ни час​ти се явя​ват ка​то час​ти на от​де​ля​не​то в рас​ти​тел​ния организъм. В об​ра​зу​ва​не на ко​рата на дър​во​то мо​жем да наб​лю​да​ва​ме то​ва от​де​ля​не ка​то един осо​бен ха​рак​те​рен пример. 

При жи​вот​но​то има​ме ед​но двой​но от​де​ля​не и съ​що ед​на двой​на екскре- ция. Към рас​ти​тел​но​то естество, което не е до​ве​де​но до завършване, а е по​дър​жа​но в течение,  се при​ба​вя прев​ръ​ща​не​то на жи​во​то ве​щес​т​во в усещащо. Това усе​ща​що ве​щес​т​во се от​де​ля от прос​то живото. Имаме ра​бо​та с ед​но вещество, ко​ето се стреми към усе​ща​ща​та същност, и ед​но такова, ко​ето се от​да​ле​ча​ва от не​го и се стре​ми към са​мо живото. Обаче в ор​га​низ​ма се сти​га до ед​но вза​имо​дейс​т​вие на всич​ки не​го​ви членове. Чрез то​ва и от​лъч​ва​не​то кло​ня​що към неживото, ко​ето при рас​те​ни​ето се приб​ли​жа​ва мно​го сил​но до външ​но​то не​жи​во вещество, е още твър- де от​да​ле​че​но от минералното. Това, ко​ето в об​ра​зу​ва​не​то на ко​ра​та на рас​те​ни​ето се явя​ва ка​то об​ра​зу​ва не на вещество, ко​ето се на​ми​ра в пъ​тя към ми​не​рал​но​то и се отделя, кол​ко​то ста​ва по​ве​че минерално, то се явя​ва при жи​вот​но​то ка​то про​дук​ти на екс​к​ре​ци​ята на храносмилането. То е още по​ве​че от​да​ле​че​но от мине​рал​но​то от​кол​ко​то рас​ти​тел​но​то от- деляне. 

При чо​ве​ка от усе​ща​що​то ве​щес​т​во се от​де​ля онова, ко​ето след то​ва ста​ва но​си​тел на се​бе​съз​на​тел​ния дух Но пос​то​ян​но се про​из​веж​да ед​но отлъчване, ка​то се раж​да ед​но вещество, ко​ето се стре​ми към чис​та​та усе​ща​ща способност. В чо​веш​кия ор​га​ни​зъм жи​во​тин​с​ко​то съ​щес​т​ву​ва ка​то ед​но пос​то​ян​но отделяне. В буд​но​то със​то​яние на жи​во​тин​с​кия ор​га​ни​зъм от​де​ля​не​то и фор​ми​ра​не​то на от​де​ле​но​то как​то и от​лъч​ва не​то на усе​ща​що​то ве​щес​т​во сто​ят под вли​яни​ето на ас​т​рал​но​то тя​ло и не​го​ва​та дейност. При чо​ве​ка към то​ва се при​ба​вя и дейнос​т​та на азо​вия организъм. В съ​ня ас​т​рал​но​то тя​ло и азо​ви​ят ор​га​ни​зъм не са не​посред​с​т​ве​но дейни. Обаче ве​щес​т​во​то е об​х​ва​на​то от та​зи дейност и я про​дъл​жа​ва ка​то чрез един стре​меж на инерция. Едно вещество, ко​ето е би​ло вед​нъж офор​ме​но така, как​то ста​ва чрез ас​т​рал​но​то тя​ло и азо​вия орга- низъм, дейс​т​ву​ва след то​ва съ​що и през вре​ме на съ​ня в сми​съ​ла на те​зи организми, про​дъл​жа​ва да дейс​т​ву​ва та​ка да се ка​же в сми​съ​ла на инер- цията. Следователно при спя​щия чо​век не мо​же да го​во​рим за ед​на са​мо ве​ге​та​тив​на дейност на организма. Астралната и азо​ва​та ор​га​ни​за​ция про​дъл​жа​ват да дейс​т​вуват в офор​ме​но​то от тях ве​щес​т​во съ​що и в със​то​яни​ето на сън. 

Разликата меж​ду съ​ня и буд​нос​т​та не е ед​на такава, в ко​ято чо​веш​ко​-жи​во​тин​ка​та дейност и рас​ти​тел​но​-фи​зи​чес​ка​та да се сменят. Фактиче- 

ското по​ло​же​ние е съ​вър​ше​но друго. Усещащото ве​щес​т​во и онова, кое- то мо​же да но​си се​бе​съз​на​тел​ния Аз, са из​в​ле​че​ни при съ​буж​да​не​то от об​щия ор​га​ни​зъм и пос​та​ве​ни в служ​ба на ас​т​рал​но​то тя​ло и на азо​вия организъм. Тогава фи​зи​чес​ки​ят и етер​ни​ят ор​га​ни​зъм тряб​ва да ра​бо​тят така, че в тях да дейс​т​ву​ват са​мо из​лъч​ва​щи​те се от Земята и влъч​ва​щи​те се в нея сили. В та​зи форма на дейс​т​ви​ето те са об​х​ва​на​ти от ас​т​рал​но​то тя​ло и от азо​вия ор​га​ни​зъм са​мо отвън. През вре​ме на съня оба​че те са об​х​ва​на​ти вът​реш​но от веществата, ко​ито въз​ник​ват под вли​яни​ето на ас​т​рал​но​то тя​ло и на азо​ва​та организация; докато върху спящия чо- век от вселената действуват само излъчващите се от земята и влъчва- щите се в нея сили, в него действуват от вътре веществени сили, кои- то са приготвени от астралното тяло и от азовия организъм. Ако на​ре​чем усе​щащо​то ве​щес​т​во остатък на ас​т​рал​но​то тя​ло и въз​ник​на​ло​то под вли​яни​ето на азо​вия ор​га​ни​зъм ве​щество на​ре​чем не​гов остатък, то​га​ва мо​жем да кажем: в будния човешки организъм са дейни само то астрално тяло и самият азов организъм, в спящия са дейни техните веществени остатъци. 

При буд​но​то със​то​яние чо​ве​кът жи​вее в ед​на дейност, ко​ято го пос​та​вя във връз​ка с външ​ния свят чрез не​го​во​то ас​т​рал​но тя​ло и чрез не​го​вия азов организъм: в спящото състояние неговият физически и неговият етерен организъм живеят от това, което са станали веществено ос- татъците на тези два организма. Едно вещество, ко​ето ка​то кис​ло​ро​да се при​ема чрез ди​ша​не​то как​то в спя​щото та​ка и в буд​но​то състояние, тряб​ва да се раз​ли​ча​ва по​ра​ди то​ва спо​ред те​зи две състояния. 

Приетият от вън кис​ло​род дейс​т​ву​ва чрез сво​ята осо​бе​ност приспиващо, а не събуждащо. Увеличеното приема​не на кис​ло​род прис​пи​ва по един а нор​ма​лен начин. През вре​ме на буд​но​то със​то​яние ас​т​рал​но​то тя​ло во​ди пос​то​ян​на бор​ба сре​щу прис​пи​ва​що​то дейс​т​вие пре​диз​ви​ка​но от при​ема​не​то на кислорода. Ако ас​т​рал​но​то тя​ло пре​ус​та​но​ви сво​ето дейс​т​вие вър​ху фи​зи​чес​ко​то тяло, то​га​ва кис​ло​ро​дът раз​ви​ва сво​ята особе- ност: той приспива. 

6.    К Р Ъ В    И    Н Е Р В И

Дейностите на от​дел​ни​те чо​веш​ки ор​га​низ​ми се на​ми​рат в осо​бе​но из​ра​зи​тел​на фор​ма по от​но​ше​ние на об​щия ор​га​ни​зъм при об​ра​зу​ва​не​то на кръв​та и нервите. Доколкото об​ра​зу​ва​не​то на кръв​та се по​лу​ча​ва в по​-на​та​тъш​но​то из​г​раж​да​не на при​ети​те хра​ни​тел​ни вещества, целият про- цес на образуването на кръвта стои под влиянието на азовия органи- зъм. Азовият ор​га​ни​зъм дейс​т​ву​ва от процесите, които ста​ват ка​то съп​ро​вод на съз​на​тел​но усе​ща​не - в езика, неб​це​то - чак до не​съз​на​тел​ни​те и под​съз​на​телни про​це​си - в дейс​т​ви​ето на пепсина, на панкреаса, на 

жлъч​ка​та и т. н.  - След то​ва дейс​т​ви​ето на азо​вия орга​ни​зъм отс​тъп​ва и при по​-на​та​тъш​но​то прев​ръ​ща​не на хра​ни​тел​ни​те ве​щес​т​ва във ве​щес​т​во на кръв​та дейс​т​ву​ва пре​дим​но ас​т​рал​но​то тяло. Това оти​ва до там, до​ка​то кръв​та се сре​ща с въз​ду​ха - с кис​ло​ро​да - в про​це​са на дишането. На то​ва мяс​то етер​но​то тя​ло из​пъл​ня​ва сво​ята глав​на дейност. В съ​дър​жа​щия се в из​диш​ва​не​то въг​ле​ро​ден двуокис, пре​ди той да е на​пус​нал тялото, има​ме ра​бо​та пре​дим​но са​мо с жи​во - не усе​ща​що ни​то мър​т​во - вещество. (Живо е всичко, ко​ето но​си в се​бе си дейнос​т​та на етер​но​то тяло. )Главно то ко​ли​чес​т​во от то​зи жив въг​ле​ро​ден дву​окис из​ли​за от организма; обаче една малка част продължава още да действува в ор- ганизма в процесите, които имат своя център в организма на главата. Тази част про​явя​ва ед​на сил​на склон​ност да пре​ми​не в неживо, в не​ор​га​нич​но състояние, въпре​ки че не е на​пъл​но безжизнена. В нер​в​на​та сис​те​ма ста​ва противоположното. В симпатичната нервна система, която прониква храносмилателните органи, царува предимно етерното тяло. Нервните органи, ко​ито са в дейс​т​вие тук, са от се​бе си пре​дим​но жи​ви органи. Астралният и азо​ви​ят ор​га​ни​зъм дейс​т​ву​ват вър​ху тях не вът​реш​но организиращо, а от вън. 

Ето за​що дейс​т​ву​ва​щи​те в те​зи нер​в​ни ор​га​ни азов и ас​т​ра​лен ор​га​ни​зъм имат сил​но вли​яние вър​ху тях. Афектите и страстите имат едно трайно, значително действие върху симпатичната нервна система.  Тревогата, грижите постепенно разрушават тази нервна система. Нервна та система на гръбначния стълб с всички нейни разклонения е онази, в която действува предимно астралния организъм. Ето за​що тя е но​си​тел на това, ко​ето в чо​ве​ка е душевно, но​сител на реф​лек​с​ни​те про- цеси, не оба​че на това, ко​ето ста​ва в Аза, в се​бе​съз​на​тел​ния Дух. Същи- нските мозъчни нерви са онези, които подлежат на азовия организъм. При тях дейностите на етерния и астрален организъм отстъпват на заден план. 

Ние виж​да​ме по то​зи начин, че в об​лас​т​та на це​лия ор​га​ни​зъм се раж​дат чрез то​ва три области. В ед​на долна об​ласт дейс​т​ву​ват вът​реш​но об​тъ​ка​ва​ни​те от етер​ния ор​га​ни​зъм нер​ви за​ед​но кръв​но​то вещество, което е под​чи​не​но глав​но на дейнос​т​та на азо​вия организъм. В та​зи об​ласт през вре​ме на ем​б​ри​онал​на​та и след ем​б​ри​онал​на​та епо​ха на раз​ви​ти​ето се на​ми​ра из​ход​на​та точ​ка за всич​ки и об​ра​зу​ва​ния на органи, които са свър​за​ни с вът​реш​но​то ожи​вя​ва​не на чо​веш​кия организъм. 

През вре​ме на об​ра​зу​ва​не​то на ем​б​ри​она (зародиша) та​зи област, ко​ято е още слаба, е по​дър​жа​на от об​ви​ващия майчин ор​га​ни​зъм с ожи​вя​ва​щи​те и фор​ми​ра​щи влияния.  След то​ва има​ме ед​на сред​на област, в която не- р​в​ни органи, ко​ито са под вли​яни​ето на ас​т​рал​ния организъм, дейс​т​ву​ват съв​мес​т​но с кръв​ни​те про​цеси, ко​ито съ​що са за​ви​си​ми в тях​на​та 

гор​на част от етер​ния организъм, а в ос​та​на​ла​та част от ас​т​рал​ния орга- низъм. Тук през вре​ме на пе​ри​ода на из​г​раж​да​не​то на чо​ве​ка се на​ми​ра из​ход​на​та точ​ка за раж​да​не​то на органите, ко​ито опос​ред​с​т​ву​ват външ​на​та и вът​реш​на​та двигателност, нап​ри​мер за вся​ко об​ра​зу​ва​не на мус- кули, но съ​що и за органи, ко​ито не са съ​щин​с​ки мус​ку​ли и ко​ито въп​ре​ки то​ва пре​диз​вик​ват дви​га​телност.  - Една гор​на об​ласт е тази, къ​де​то нер​ви​те на​ми​ра​щи се на​ми​рат под вли​яни​ето на вът​реш​но ор​га​низи​ра​щия Аз дейс​т​ву​ват съв​мес​т​но с кръв​ни​те процеси, ко​ито имат сил​на склон​ност да пре​ми​нат в не​жи​во то, в ми​не​рал​но​то състояние. През вре​ме на епо​ха​та на из​г​раж​да​не​то на чо​ве​ка тук се на​ми​ра из​ход​на​та точ​ка за об​ра​зу​ва​не на кос​ти​те и за всич​ко друго, ко​ето слу​жи за опо​ра на чо​веш​ко​то тяло. 

Ние ще раз​бе​рем чо​веш​кия мо​зък са​мо тогава, ко​га​то мо​жем да ви​дим в не​го тен​ден​ци​ята за об​ра​зу​ва​не на костите, ко​ято тен​ден​ция е пре​къс​на​та още в на​й-​на​чал​но​то възникване. И раз​би​ра​ме об​ра​зу​ва​не​то на кос​ти​те са​мо тогава, ко​га​то поз​на​ем в не​го ед​но стиг​на​ло на​пъл​но до своя край им​пул​с​но дейс​т​вие на мозъка, ко​ето от​вън е про​ник​на​то от им​пул​си​те на сред​ния организъм, къ​де​то дейс​т​ву​ват съв​мес​т​но ас​т​рал​но обус​ло​ве​ни нер​в​ни ор​га​ни с етер​но​то обус​ло​ве​но​то кръв​но вещество.           

В кос​т​на​та пепел, ко​ято ос​та​ва с ней​на​та соб​с​т​ве​на форма, с формата, ко​ято й е присъща, ко​га​то из​га​ря​ме костите, съ​щес​т​ву​ват ре​зул​та​ти​те на на​й-​гор​на​та об​ласт на чо​веш​кия организъм. В хру​щял​но​то вещество,  ко​ето остава, ко​га​то под​ла​га​ме кос​ти​те на дейс​т​ви​ето на раз​ре​де​на сол​на киселина, има​ме ре​зул​та​ти​те на им​пул​си​те на сред​на​та област. 

Скелетът е физическия образ на азовия организъм. Стремящото се към не​жи​во​-ми​не​рал​но​то човеш​ко ор​га​ни​чес​ко ве​щес​т​во е под​чи​не​но в раж​да​не​то на кос​ти​те на​пъл​но на азо​вия организъм. В мо​зъ​ка Азът е де​ен ка​то ду​хов​на същност. Обаче не​го​ва​та об​ра​зу​ва​ща фор​ма дейс​т​ву​ва​ща във фи​зи​чес​ко​то си​ла е над​де​ля​на там на​пъл​но от етер​но​то организи- ране, да​же от соб​с​т​ве​ни​те си​ли на физическото. Азът действу​ва са​мо ле​ко ка​то ор​га​ни​зи​ра​ща си​ла в мозъка; тази организираща сила на Аза по- тъва в живото действие на етерното тяло и в собствените сили на физическото. 

Именно та​зи е причината, по​ра​ди ко​ято мо​зъ​кът е но​си​тел на ду​хов​но​то дейс​т​вие на Аза, че в мо​зъ​ка азови​ят ор​га​ни​зъм не е ан​га​жи​ран в ор​га​ни​чес​ка​та фи​зи​чес​ка дейност, вслед​с​т​вие на ко​ето то​зи азов ор​га​низъм мо​же да про​яви сво​ята дейност ка​то та​къв на​пъл​но свободно. Напротив костния скелет е наистина съвършеният физически образ на азовия организъм; обаче там този организъм се изчерпва във физическото ор- ганизиране, така че от него не остава вече нищо като духовна дей- ност. Ето за​що про​це​си​те в кос​ти​те са най-несъзнателните. Въглерод- 

ният двуокис, кой​то е из​х​върлян на​вън с ди​ха​тел​ния процес, е още жи​во ве​щес​т​во в организма; той е обхванат от закотвената в средната нер- вна система астрална дейност и е изхвърлян навън. Онази част от въг​ле​род​ния двуокис, ко​ято оти​ва с об​мя​на​та на ве​щес​т​ва​та в главата, се свър​з​ва там с кал​ция и чрез то​ва до​би​ва склонност да вле​зе в дейс​т​ви​ята на азо​вия организъм. Чрез то​ва въз​ник​на​ли​ят по то​зи на​чин кал​ци​ев карбонат,  под вли​яни​ето на вът​реш​но им​пул​си​ра​ни​те от азо​вия ор​га​ни​зъм нер​ви на гла​ва​та е на​со​чен в пъ​тя към об​ра​зу​ва​не​то на костите. 

Възникващите от хра​ни​тел​ни​те ма​те​рии вещества: миозин и миоген имат тенденцията да се отложат в кръвта; те са първо астрално обусловени вещества, които стоят във взаимодействие със симпатич- ната нервна система, която вътрешно е организирана от етерното тяло. Тези две бел​тъч​ни ве​щес​т​ва са об​х​ва​на​ти оба​че от​час​ти от дейно- с​т​та на сред​на​та нер​в​на система,  ко​ято стои под вли​яни​ето на ас​т​рал​но​то тяло. Чрез то​ва те по​лу​ча​ват ед​но род​с​т​во с про​дук​ти​те на раз​лага​не на белтъка, с мазнините, със за​хар​та и по​доб​ни​те на за​хар​та вещества. Това ги пра​ви способни, под влияни​ето на сред​на​та нер​в​на сис​те​ма да пре​ми​нат в пъ​тя към об​ра​зу​ва​не​то на мускулите. 

7.    С Ъ Щ Н О С Т   НА   Л Е Ч Е Б Н И Т Е   ДЕЙСТВИЯ

Човешкият ця​лос​тен ор​га​ни​зъм не е ед​на зат​во​ре​на в се​бе си сис​те​ма на дейс​т​ву​ва​щи ед​ни и дру​ги про​цеси. Ако той би бил това, то​га​ва не би мо​гъл да бъ​де но​си​тел на ду​шев​но​то и духовното. Душевното и ду​ховно​то мо​гат да имат за ос​но​ва чо​веш​кия ор​га​ни​зъм са​мо бла​го​да​ре​ние на това, че в нер​в​но​то и кос​т​но​то ве​щес​т​во и в процесите, в ко​ито са вклю​че​ни те​зи вещества, чо​веш​ки​ят ор​га​ни​зъм неп​рес​тан​но се раз​па​да или се на​соч​ва по пъ​тя към неживата, ми​не​рал​на​та дейност. 

В нер​в​на​та тъ​кан се раз​ла​га бел​тъч​но​то вещество. Обаче в та​зи тъ​кан то​ва ве​щес​т​во не е от​но​во съг​ра​де​но как​то в яйч​ния за​ро​диш или в дру​ги об​ра​зу​ва​ния чрез това, че по​па​да в об​лас​т​та на влъч​ва​щи​те се в Земя та действия, а прос​то се разпада. Чрез то​ва етер​ни​те действия, ко​ито се влъч​ват от не​ща​та и про​це​си​те на външ​на​та окол​на сре​да през сетивата, и онези, ко​ито се образуват, ко​га​то са из​пол​зу​ва​ни дви​га​тел​ни​те ор​гани, мо​гат да из​пол​зу​ват нер​ви​те ка​то органи, по про​дъл​же​ни​ето на ко​ито про​ник​ват през ця​ло​то тяло. В нер​ви​те съ​щес​т​ву​ват два ви​да процеси: разлагането на белтъчното вещество и протъкаването на това разла- гащо се вещество с етерното вещество, което е възбуждащо в негово- то течение чрез киселини, соли, фосфорни и серни вещества. Равно- весието меж​ду два​та про​це​са се про​из​веж​да чрез маз​ни​на​та и водата. Погледнати по тях​на​та същ​ност те​зи два про​це​са са пос​то​ян​но про​ни- ква​щи ор​га​низ​ма бо​лес​т​ни процеси. Те тряб​ва да бъ​дат из​п​ра​ве​ни чрез 

съ​що та​ка пос​то​ян​но дейс​т​ву​ва​щи ле​чи​тел​ни процеси. Това из​п​ра​вя​не се про​из​веж​да бла​го​да​ре​ние на факта, че кръв​та съ​дър​жа не са​мо проце- сите, от ко​ито се със​то​ят рас​те​жът и про​це​си​те на об​мя​на​та на вещест- вата, а при​те​жа​ва съ​що ед​но про​тивос​то​ящо се на про​из​веж​да​щи​те за​бо​ля​ва​не нер​в​ни про​це​си и пос​то​ян​но лечително действие. В сво​ята плаз​ма и в своя фиб​рин кръв​та при​те​жа​ва оне​зи сили, ко​ито слу​жат в по​-те​сен сми​съл на рас​те​жа и на об​мя​на​та на веществата. В това, ко​ето при из​с​лед​ва​не​то на чер​ве​ни​те кръв​ни тел​ца се явя​ва ка​то съ​дър​жа ние на желязо, се крие про​из​хо​да на лечителното дейс​т​вие на кръвта. Ето за​що же​ля​зо​то се явя​ва съ​що в сто​маш​ния сок и ка​то же​ле​зен ок​сид в млеч​ни​те сокове. Тук нав​ся​къ​де са съз​да​де​ни из​точ​ни​ци за про​цеси, ко​ито дейс​т​ву​ват из​п​ра​вя​що вър​ху нер​в​ни​те процеси. При из​с​лед​ва​не​то на кръв​та же​ля​зо​то се явя​ва така, че то се пред​с​та​вя ка​то един​с​т​ве​ния ме- тал, кой​то в чо​веш​кия ор​га​ни​зъм има склон​нос​т​та да крис​та​лизира. С то​ва то про​явя​ва силите, ко​ито са външни, физически, ми​не​рал​ни при​род​ни сили. Те об​ра​зу​ват в чо​веш​кия ор​га​ни​зъм ед​на сис​те​ма от сили, ко​ято е ори​ен​ти​ра​на в сми​съ​ла на външната, фи​зи​чес​ка при​ро​да Обаче та​зи сис​те​ма от си​ли е пос​то​ян​но по​беж​да​ва​на от азо​вия организъм. 

Имаме ра​бо​та с две си​ло​ви системи. Едната има своя про​из​ход в нер​в​ни​те процеса; другата в образуването на кръвта. В нер​в​ни​те про​це​си се раз​ви​ват про​це​си при​чи​ня​ва​щи заболяване, ко​ито нап​ред​ват до степен- та, при ко​ято мо​гат да бъ​дат пос​то​ян​но из​ле​ку​ва​ни от про​ти​во​дейс​т​ву​ва​щи​те им про​це​си на кръвта. Нервните про​це​си са такива, ко​ито са про​из​ве​де​ни от ас​т​рал​но​то тя​ло в нер​в​но​то ве​щес​т​во и с то​ва в це​лия организъм. Процесите на кръв​та са такива, в ко​ито азо​ви​ят ор​га​ни​зъм в чо​веш​кия ор​га​ни​зъм про​тивос​тои на външната, про​дъл​жа​ва​ща се в не​го фи​зи​чес​ка природа, ко​ято оба​че е при​ну​де​ни да се вклю​чи във фор​ми​ра​не​то на азо​вия организъм. В то​ва вза​имо​от​но​ше​ние мо​жем да об​х​ва​нем про​це​си​те на за​бо​лява​не​то и на лечението. Ако в ор​га​низ​ма се явя​ват в за​си​ле​на фор​ма оне​зи процеси, ко​ито имат сво​ята нормал​на сте​пен в то- ва, ко​ето е въз​бу​де​но от нер​в​ния процес, по​лу​ча​ва се заболяване. Ако сме в със​то​яние да про​ти​во​пос​та​вим на те​зи про​це​си такива, ко​ито се пред​с​та​вят ка​то за​сил​ва​не на външ​ни при​род​ни действия в организма, то​га​ва мо​жем да про​из​ве​дем излечение, ко​га​то те​зи външ​ни при​род​ни дейс​т​вия са ов​ла​дени от азо​вия ор​га​ни​зъм и дейс​т​ву​ват из​п​ра​вя​що вър​ху про​ти​во​по​лож​но ори​ен​ти​ра​ни​те на тях процеси. Млякото съ​дър​жа са​мо мал​ко ко​ли​чес​т​во желязо. То е веществото, ко​ето ка​то та​ко​ва пред​с​тав​ля​ва в сво​ите дейс​т​вия на​й-​мал​ко не​що при​чи​ня​ва​що заболяване; кръвта трябва постоянно да претърпява действията причиняващи за- боляване; ето защо тя се нуждае от организираното, т.е. приетото в 

азовия организъм желязо - хематина - като постоянно действуващо лечебно средство. 

При ле​чеб​но​то средство, ко​ето тряб​ва да дейс​т​ву​ва вър​ху ед​но явя​ва​що се във вът​реш​ния ор​га​ни​зъм бо​лестно състояние, съ​що и вър​ху ед​но та- кова, ко​ето е про​из​ве​де​но от вън, но про​ти​ча във вът​реш​нос​т​та на орга- низма, важ​но​то на пър​во мяс​то е това, да бъ​де познато, до​кол​ко​то ас​т​рал​ни​ят ор​га​ни​зъм дейс​т​ву​ва в смисъла, че ед​но раз​ла​га​не на бел​тъ​ка на ня​кое мяс​то в ор​га​низ​ма нас​тъп​ва така, как​то то​ва се про​из​веж​да чрез нер​в​ния ор​га​ни​зъм по нор​ма​лен начин. Да предположим, че има​ме ра​бо​та със застои, със зад​ръс​т​ва​ния в дол​на​та част на тялото. В то​зи слу​чай в по​явя​ва​щи​те се бол​ки мо​жем да за​бе​ле​жим ед​но пре​ка​ле​но действие на ас​т​рал​но​то тяло. Тогава има​ме ра​бо​та с ха​рак​тер​ния слу​чай за ор​га​низ​ма на червата. По-нататък е ва​жен въпросът: как може да бъде изпра- вено засиленото действие на астралното тяло? Това мо​же да стане, ко​га​то вне​сем в кръв​та та​ки​ва вещества, ко​ито мо​гат да бъ​дат об​х​ва​на​ти имен​но от она​зи част на азо​вия организъм, ко​ято дейс​т​ву​ва в ор​га​низ​ма на червата. Това са ка​ли​ят и натрият. Ако внесем те​зи ве​щес​т​ва и ня​кой пре​па​рат или чрез час​ти на ня​кое растение, нап​ри​мер anagallis arvensis в организма, то​га​ва от​не​ма​ме на ас​т​рал​но​то тя​ло не​го​во​то пре​ка​ле​но го​ля​мо дейс​т​вие вър​ху нер​ви​те и произ​веж​да​ме пре​ми​на​ва​не​то на това, ко​ето ас​т​рал​но​то тя​ло вър​ши над нормалното, вър​ху об​х​ва​на​то​то от азовия ор​га​ни​зъм дейс​т​вие на го​ре​по​со​че​ни​те ве​щес​т​ва от кръвта. Ако упот​ре​бим ми​не​рал​но​то вещество, тога​ва тряб​ва да се погрижим, що​то чрез до​пъл​ни​тел​но вна​ся​не на ся​ра или по​-доб​ре чрез свър​з​ва​не на ка- лия или нат​рия в пре​па​ра​та със ся​ра те​зи ме​та​ли да бъ​дат вне​се​ни пра​вил​но в кръв​ния по​ток така, че ме​тамор​фо​за​та на бел​тъ​ка е въз​п​ре​пятс​т​ву​ва​на да се разпадне. Сярата има имен​но свойството, че слу​жи за спи- ра​не раз​ла​га​не​то на белтъка; тя задържа така да се каже свързано ор- ганизиращите сили на белтъчното вещество. Ако е вне​се​на в кръв​ния по​ток така, че се свър​з​ва с ка​ли​ят или натрият, ней​но​то дейс​т​вие нас​тъп​ва там, къ​де​то ка​ли​ят или нат​ри​ят са осо​бе​но прив​ле​че​ни към оп​ре​де​ле​ни органи. Такъв е слу​ча​ят при чрев​ни​те органи. 

8.    Д Е Й Н О С Т И   В   Ч О В Е Ш К И Я  ОРГАНИЗЪМ

          DIABETES  MELLITUS

Човешкият ор​га​ни​зъм раз​ви​ва дейнос​ти през всич​ки не​го​ви членове, ко​ито дейнос​ти мо​гат да имат тех​ни те им​пул​си са​мо в са​мия него. . . Това, ко​ето той при​ема отвън, тряб​ва да бъ​де или са​мо по​вод да раз​вие ед​на дейност, или то тряб​ва да дейс​т​ву​ва в тя​ло​то така, че чуж​да​та дейност да не се раз​ли​ча​ва от ед​на вът​реш​на дейност на тялото, щом про​ник​не в него. 

Необходимата на чо​ве​ка хра​на съ​дър​жа нап​ри​мер въглехидрати. Тези въг​ле​хид​ра​ти са от​час​ти по​доб​ни на скорбялата. Като та​ки​ва те са ве- щества, ко​ито раз​ви​ват тях​на​та дейност в растението. В чо​веш​ко​то тя​ло те дос​ти​гат в състоянието, ко​ето мо​гат да пос​тиг​нат в растението. В то​ва със​то​яние скор​бя​ла​та е ед​но чуж​до тяло. 

Човешкият ор​га​ни​зъм не раз​ви​ва ни​как​ва дейност, ко​ято да се на​ми​ра в по​со​ка​та на това, ко​ето скор​бя​ла​та мо​же да раз​вие ка​то дейност в със- тоянието, в ко​ето тя дос​ти​га в тя​ло​то на човека. Това например, ко​ето се раз​ви​ва в чо​веш​кия че​рен дроб ка​то ве​щес​т​во по​доб​но на скор​бя​ла​та (гликоген), е не​що раз​лич​но от расти​тел​на​та скорбяла. Напротив гроз​до​ва​та за​хар е ед​но вещество, ко​ето въз​буж​да дейности, ко​ито са от също ес​тес​т​во как​то дейнос​ти​те на чо​веш​кия организъм. Ето за​що скор​бя​ла​та не мо​же да ос​та​не в чо​веш​кия ор​га​ни​зъм ка​то скорбяла. Ако тряб​ва да раз​вие ед​но действие, ко​ето иг​рае ро​ля в тялото, тя тряб​ва да бъ​де пре- образена,  изменена. В ус​т​на​та ку​хи​на тя е про​ник​на​та от пти​али​на и се прев​ръ​ща в захар. 

Белтъкът и маз​ни​на​та не са из​ме​не​ни от птиалина. Те вли​зат пър​во ка​то чуж​ди ве​щес​т​ва в стомаха. В стома​ха бел​тъч​ни​те ве​щес​т​ва са пре​об​ра​зе​ни от от​де​ля​ния от не​го пеп​син така, че про​дук​ти​те на раз​г​раж​да не​то сти​гат до пептони. Това са вещества, чи​ито дейнос​т​ни им​пул​си съв​па​дат с та​ки​ва на тялото. Напротив маз​ни​на​та ос​та​ва неп​ро​ме​не​на съ​що и в стомаха. Тя би​ва из​ме​не​на пър​во от от​де​ли​тел​ния про​дукт на пан​к​ре​атич​на​та жле​за така, че се раж​дат вещества, ко​ито от мър​т​вия ор​га​ни​зъм се по​лу​ча​ват ка​то гли​церин и мас​т​ни киселини. Но прев​ръ​ща​не​то на скор​бя​ла​та в за​хар ста​ва през це​лия хра​нос​ми​ла​те​лен процес. Едно пре- в​ръ​ща​не на скор​бя​ла​та ста​ва съ​що чрез сто​маш​ния сок, ако то​ва прев​ръ​ща​не не е ста​на​ло чрез птиалина. Когато прев​ръ​ща​не​то на скор​бя​ла​та ста​ва чрез птиалина, про​це​сът стои на гра​ни​ца​та на това, което в чо​ве​ка ста​ва в она​зи област, ко​ято в гла​ва 2 бе на​ре​че​на азов организъм. В об​лас​т​та на то​зи ор​га​низъм ста​ва пър​во​то прев​ръ​ща​не на при​ето​то от вън. Гроздовата за​хар е ед​но вещество, ко​ето мо​же да действу​ва в об​лас​т​та на азо​вия организъм. Тя от​го​ва​ря на вку​са на сладкото, кой​то има сво​ето съ​щес​т​ву​ва​не в азо​вия организъм. Когато от скор​бял​но​то браш​но се раж​да чрез сто​маш​ния сок захар, то​ва означава, че азови​ят ор​га​ни​зъм про​ник​ва в об​лас​т​та на хра​нос​ми​ла​тел​на​та система. Тогава за съз​на​ни​ето не съ​щес​т​ву​ва вку​сът на сладко; обаче това, което става в съзна- нието - в областта на азовия организъм - когато имаме усещането на "сладко", то прониква в несъзнателните области на човешкото тяло и азовият организъм проявява там своята дейност. В не​съз​на​тел​ни​те за нас об​ласти, в сми​съ​ла на ка​за​но​то във гла​ва 2, има​ме пър​во ра​бо​та с ас-

т​рал​но​то тяло. Астралното тя​ло е в дейс​т​вие там, къ​де​то в сто​ма​ха скор​бя​ла​та е пре​вър​на​та в захар. 

Човек мо​же да бъ​де съз​на​те​лен са​мо чрез това, ко​ето дейс​т​ву​ва в не​го​вия азов ор​га​ни​зъм така, че то​зи ор​гани​зъм не е заг​лу​шен или сму​ща​ван от нищо, та​ка че той мо​же да раз​гър​не на​пъл​но сво​ята дейност. Такъв е слу​ча​ят в областта, къ​де​то се раз​ви​ват дейс​т​ви​ята на птиалина. В об​лас​т​та на дейс​т​ви​ята на пеп​си​на ас​т​рално​то тя​ло заг​лу​ша​ва азо​вия органи- зъм. Дейността на Аза по​тъ​ва под астралната. 

Следователно в об​лас​т​та на ма​те​ри​ал​но​то мо​жем да прос​ле​дим азо​вия ор​га​ни​зъм по при​със​т​ви​ето на захарта. Там, къ​де​то има захар, там е и азо​ви​ят организъм; там, където се ражда захар в човешкия организъм, там се появява азовият организъм, за да ориентира подчовешката (вегететивната, животинската) телесност към човешкото. Но за​хар​та се явя​ва ка​то про​дукт на от​де​ля​не то при diabetes mellitus. В то​зи слу​чай има​ме ра​бо​та с ед​но дейс​т​вие на азо​вия ор​га​ни​зъм в чо​веш​кия ор​га​ни​зъм в ед​на та​ка​ва форма, че то​зи азов ор​га​ни​зъм дейс​т​ву​ва разруша- ващо. Ако на​со​чим пог​лед вър​ху вся​ка дру​га об​ласт на дейс​т​ви​ето на азо​вия организъм, констатираме, че той се по​то​пя​ва в ас​т​рал​ния ор​га- низъм. Захарта, кон​су​ми​ра​на непосредствено, се на​ми​ра в азо​вия орга- низъм. Там тя пре​диз​вик​ва вку​са на сладкото. Скорбялата кон​су​ми​ра​на и пре​вър​на​та чрез пти​али​на или сто​маш​ния сок в за​хар показва, че в ус​т​на​та ку​хи​на или в сто​ма​ха ас​т​рал​но​то тя​ло дейс​т​ву​ва съв​мес​т​но с азо​вия ор​га​ни​зъм и заг​лу​ша​ва то​зи последния. Обаче за​хар съ​щес​т​ву​ва съ​що и в кръвта. Когато съ​дър​жа​ща​та за​хар кръв цир​ку​ли​ра из ця​ло​то тя- ло, тя но​си през то​ва тя​ло азо​вия организъм. Обаче нав​ся​къ​де то​зи азов ор​га​ни​зъм е по​дър​жан в рав​но​весие чрез дейс​т​ви​ето на чо​веш​кия орга- низъм. В гла​ва 2 бе показано, как ос​вен азо​вия ор​га​ни​зъм и ас​т​рал​ното тя​ло в чо​веш​ко​то съ​щес​т​во съ​щес​т​ву​ват съ​що етер​но​то и фи​зи​чес​ко​то тяло. Тези пос​лед​ни​те съ​що приемат в се​бе си азо​вия ор​га​ни​зъм и го дър​жат в се​бе си. Докато ра​бо​та​та стои така, ури​на​та не от​де​ля ни​каква захар. Как но​се​ща​та за​хар​та азов ор​га​ни​зъм мо​же да живее, то​ва се по​каз​ва при свър​за​ни​те със за​хар​та про​це​си в организма. 

При здра​вия чо​веш​ки ор​га​ни​зъм за​хар​та мо​же да се по​яви в ури​на​та са​мо тогава,  ко​га​то тя е кон​су​ми​ра​на изо​бил​но или ко​га​то алкохолът, ко- й​то про​ник​ва в про​це​си​те на тя​ло​то непосредствено, без да бъ​де пре​върнат в дру​ги продукти, ако се кон​су​ми​ра изобилно. И в два​та слу​чая за​хар​ни​ят про​цес се явя​ва ка​то са​мос​тоятелен, на​ред с дру​ги​те про​це​си в чо​веш​кия организъм. При diabetes mellitus по​ло​же​ни​ето е такова, че при по​то​пя​ва​не​то си в ас​т​рал​на​та и етер​на об​ласт азо​ви​ят ор​га​ни​зъм е та​ка отслабнат, че не мо​же ве​че да про​явя​ва сво​ето дейс​т​вие в за​хар​но​то 

вещество. Тогава чрез ас​т​рал​на​та и етер​на​та об​ласт със за​хар​та става онова, ко​ето би тряб​ва​ло да ста​не с нея чрез азо​вия организъм. 

Всичко, ко​ето из​т​ръг​ва азо​вия ор​га​ни​зъм от уп​раж​ня​ва​но​то дейс​т​вие в дейнос​т​та на тялото, по​ощ​ря​ва за​харна​та болест: възбуждания, които се явяват не изолирано, а се повтарят; интелектуални пресилвания; нас- ледствено обременение, което възприпятствува едно нормално включ- ване на азовия организъм в общия човешки организъм. Всичко то​ва е свър​за​но съ​щев​ре​мен​но с факта, че в ор​га​низ​ма на гла​ва​та ста​ват та​ки​ва процеси, ко​ито всъщ​ност би тряб​ва​ло да бъ​дат про​це​си ус​по​ред​ни на ду​хов​но​-ду​шев​на​та дейност, ко​ито оба​че па​дат вън от та​зи ус​по​ред​ност по​ра​ди това, че та​зи дейност про​ти​ча пре​ка​ле​но бър​зо и пре​ка​ле​но бав- но. Нервната сис​те​ма мис​ли та​ка да се ка​же са​мос​то​ятелно, на​ред с мис​ле​щия човек. Но то​ва е ед​на дейност, ко​ято нер​в​на​та сис​те​ма би тряб​ва​ло да из​пъл​ня​ва са​мо през вре​ме на сън. 

При чо​ве​ка бо​лен от ди​абет в дъл​бо​чи​ни​те на ор​га​низ​ма про​ти​ча един вид сън ус​по​ред​но с буд​но​то със​тояние. Ето за​що в те​че​ние на за​хар​на​та бо​лест ста​ва ед​но из​раж​да​не на нер​в​но​то вещество. Това е ед​но пос- лед​с​т​вие на не​дос​та​тъч​но​то дейс​т​вие на азо​вия организъм. 

Едно дру​го явление, ко​ето съп​ро​вож​да за​хар​на​та болест, е об​ра​зу​ва​не​то на фу​рун​ку​ли (циреи) при ди​абе​тиците. Фурункулни об​ра​зо​ва​ния се раж​дат чрез ед​но пре​ви​ша​ва​не в дейнос​т​та на етер​но​то тяло. Азовият ор​га​ни​зъм не е в със​то​яние да дейс​т​ву​ва там, къ​де​то тряб​ва да дейст- вува. Астралната дейност не мо​же да се развие, за​що​то имен​но на ед​но та​ко​ва мяс​то тя има си​ла са​мо в хар​мо​ния с азо​вия организъм. Послед- стви​ето е ед​но пре​ка​ле​но го​ля​мо дейс​т​вие на етер​но​то тяло, ко​ето се про​явя​ва в об​ра​зу​ва​не​то на фурункули. 

Във всич​ко то​ва виждаме, как мо​же да се пре​диз​ви​ка един про​цес на из​ле​че​ние са​мо тогава, ко​га​то сме в със​то​яние да под​си​лим азо​вия ор​га​ни​зъм при диабетика. 

9. РОЛЯТА НА БЕЛТЪКА В ЧОВЕШКОТО ТЯЛО И АЛБУМИНУ- РИЯТА

Белтъкът е оно​ва ве​щес​т​во на жи​во​то тяло, ко​ето мо​же да бъ​де пре​об​ра​зе​но по на​й-​раз​но​об​ра​зен на​чин от не​го​ви​те стро​ител​ни сили, та​ка че, това, ко​ето се по​лу​ча​ва от пре​об​ра​зе​но​то бел​тъч​но вещество, се явя​ва във фор​ми​те на ор​га​ни​те и на це​лия организъм. За да мо​же да бъ​де из​пол​зу​ван по та​къв начин, бел​тъ​кът тряб​ва да има свойството, спо​соб​нос​т​та да из​губ​ва вся​ка форма, ко​ято се по​лу​ча​ва от ес​тес​т​во​то на не​го​ви те ма​те​ри​ал​ни части, да из​губ​ва та​зи фор​ма в момента, ко​га​то е при​зо​ван в ор​га​низ​ма да слу​жи за ед​на изис​ка​на от не​го форма. От то​ва виждаме, че в бел​тъ​ка силите, ко​ито се по​лу​ча​ват от водорода, кислорода,  азо​та и 

въг​ле​ро​да и от тех​ни​те вза​им​ни отношения, се раз​па​дат в се​бе си. Неорганическите об​ра​зу​ва​ния на ве​щес​т​ва прес​та​ват и ор​га​ни​чес​ки​те стро​ител​ни си​ли за​поч​ват да дейс​т​ву​ват в раз​па​да​не​то на белтъка. Тези стро​ител​ни си​ли са свър​за​ни с етер​ни​те сили. Белтъкът е ви​на​ги готов, или да бъ​де при​ет в дейнос​т​та на етер​но​то тяло, или да от​пад​не от него. Белтъкът, кой​то е взет от организма, на кой​то е принадлежал, взе​ма с се​бе си склон​нос​т​та да ста​не ед​но слож​но вещество, ко​ето се свър​з​ва с не​ор​га​ни​чес​ки​те си​ли на водорода,  кислорода, азо​та и въглерода. Белтъ- кът, кой​то ос​та​ва ед​на със​тав​на част на жи​вия организъм, под​тис​ка в се бе си та​зи склон​ност и се под​чи​ня​ва на стро​ител​ни​те си​ли на етер​но​то тяло. Човекът при​ема в се​бе си белтъ​ка с хра​ни​тел​ни​те продукти. Прие- тият отвън бел​тък би​ва пре​вър​нат от пеп​си​на в сто​ма​ха в пептони, които са от​на​ча​ло раз​т​во​ри​ми бел​тъч​ни вещества. Това прев​ръ​ща​не се про​дъл​жа​ва от со​ка на панкреаса. Отначало, ко​га​то е при​ет ка​то хра​ни​тел​но вещество, бел​тъ​кът е ед​но тя​ло чуж​до на чо​веш​кия организъм. Той съ- дър​жа пос​ле дейс​т​ви​ята на етер​ни​те про​це​си на оно​ва жи​во същество, от ко​ето е взет. Той тряб​ва да бъ​де при​ет в етер​ни​те дейс​т​вия на чо​веш​кия организъм. 

Ето за​що в те​че​ние на хра​нос​ми​ла​тел​ния про​цес в чо​ве​ка има​ме ра​бо​та с два ви​да бел​тъч​ни вещества. В на​ча​ло​то на то​зи про​цес бел​тъ​кът е не​що чуж​до на чо​веш​кия организъм. Накрая той е не​що соб​с​т​ве​но на организма. Помежду има​ме ед​но състояние, в ко​ето при​ети​ят ка​то хра​на бел​тък не се е ос​во​бо​дил още на пъл​но от пре​диш​ни​те етер​ни действия, не е при​ел още на​пъл​но новите. В то​ва със​то​яние той е ста​нал почти на​пъл​но неорганичен. Той се на​ми​ра там са​мо под въз​дейс​т​ви​ето на чо​веш​ко​то фи​зи​чес​ко тяло, ко​ето в не​го​ва​та фор​ма е един ре​зул​тат на чо​веш​кия азов организъм, но​си в се​бе си не​ор​га​нич​но дейс​т​ву​ва​щи си ли. Чрез то​ва то дейс​т​ву​ва умър​т​вя​ва​що вър​ху живото. Всичко, ко​ето дос​ти​га в об​лас​т​та на азо​вия ор​га​низъм, умира. Ето защо във физическото тяло азовият организъм си присъединява само не органични вещества. Тези не​ор​га​нич​ни ве​щес​т​ва не дейс​т​ву​ват в чо​веш​кия фи​зи​чес​ки ор​га​ни​зъм както в не​жи​ва​та при​ро​да вън от човека; но все пак те действу- ват неорганично, т.е. умъртвяващо. Това умър​т​вя​ва​що дейс​т​вие се уп​раж​ня​ва вър​ху бел​тъ​ка там, къ​де​то в хра​нос​ми​ла​тел​на​та об​ласт дейс​т​вува трипсинът, ед​на със​тав​на част на пан​к​ре​ас​ния сок. Фактът, че в на​чи​на на дейс​т​вие на трип​си​на има не що неорганично, мо​же да се кон​с​та​ти​ра и от това, че то​ва ве​щес​т​во раз​ви​ва сво​ята дейност при по​мощ​та на ал​кал​ни вещества. До сре​ща​та с трип​си​на на пан​к​ре​ас​ния сок бел​тъч​на​та хра​на жи​вее по чужд начин; а именно по начина, който е имала в организма, от който е била взета. При сре​ща​та с трип​си на бел​тъ​кът из​губ​ва сво​ята жизненост, ста​ва нежив. Бихме мог​ли да кажем, че той 

ста​ва не​жив в чо​веш​кия ор​га​ни​зъм са​мо за момент. Там той е при​ет във фи​зи​чес​ко​то тя​ло съ​об​раз​но с азо​вия организъм. Този азов ор​га​ни​зъм тряб​ва да има се​га си​ла​та да пре​не​се в об​лас​т​та на етер​но​то чо​веш​ко тя​ло това, ко​ето е ос​та​нало от бел​тъч​но​то вещество. С то​ва хра​ни​тел​ния бел​тък ста​ва стро​ител​но ве​щес​т​во за чо​веш​кия организъм. Етерните чуж​ди действия, ко​ито му бя​ха при​съ​щи по-ранно, из​ли​зат вън от чо- века. 

Сега, за да мо​же чо​ве​кът да хра​нос​ме​ли здра​во бел​тъч​на​та храна, той тряб​ва да има един си​лен азов ор​га​низъм, кой​то да е в със​то​яние да пре​не​се всич​кия не​об​хо​дим за чо​веш​кия ор​га​ни​зъм бел​тък в об​лас​т​та на чо​веш​ко​то етер​но тяло. Ако то​ва не е така, съз​да​ва се ед​на из​лиш​на дей- ност на етер​но​то тяло. То не по​лу​чава дос​та​тъч​но от при​гот​ве​но​то от азо​вия ор​га​ни​зъм бел​тъч​но ве​щес​т​во за сво​ята дейност. Последствието от то​ва е, че дейнос​т​та ори​ен​ти​ра​на вър​ху ожи​вя​ва​не​то на при​етия от азо​вия ор​га​ни​зъм бел​тък зав​ла​дя​ва белтъка, кой​то още съ​дър​жа в се​бе си чуж​ди етер​ни действия. Човекът по​лу​ча​ва в сво​ето соб​с​т​ве​но етер​но тя​ло дейности, ко​ито не тряб​ва да съ​щес​т​ву​ват там. Те тряб​ва да бъ​дат от​де​ле​ни по един не​ре​до​вен начин.  Ражда се ед​но бо​лес​т​но отделяне. Това бо​лес​т​но от​де​ля​не се про​явя​ва в албуминурията. Отделя се белтък, кой​то би тряб​ва​ло да бъ​де при​ет в об​лас​т​та на етер​но​то тяло. Това е та​къв белтък, кой​то не е мо​гъл да пре​ми​не в поч​ти без​жиз​не​но със​то​яние по​ра​ди сла​бос​т​та на азо​вия организъм. 

Силите, ко​ито про​из​веж​дат в чо​ве​ка отделянето, са свър​за​ни с об​лас​т​та на ас​т​рал​но​то тяло. Тъй ка​то при ал​бу​ми​ну​ри​ята то​ва ас​т​рал​но тя​ло е при​ну​де​но да из​пъл​ня​ва ед​на дейност, към ко​ято то не е ориентирано,  не​го​ва​та дейност се ат​ро​фи​ра за оне​зи мес​та на чо​веш​кия организъм, на ко​ито тя би тряб​ва​ло да се развие. В ув​реж​да​не​то на епи​те​ли​те на бъб​ре​ци​те има​ме един сим​п​том за от​к​ло​ня​ва​не​то на пред​наз​на​че​на​та за тях дейност на ас​т​рал​но​то тяло. От та​зи връз​ка се вижда, къ​де тряб​ва да за​поч​не ле​че​ни​ето на ал​бу​ми​ну​рията. Трябва да се под​си​ли си​ла​та на азо​вия ор​га​ни​зъм в пан​к​ре​ас​на​та жлеза, ко​ято е там слаба. 

10.  РОЛЯТА  НА МАЗНИНАТА В  ЧОВЕШКИЯ  ОРГАНИЗЪМ

Мазнината е оно​ва ве​щес​т​во на организма, което, ко​га​то е при​ето от вън, се оказ​ва на​й-​мал​ко ка​то чуж​до вещество. Мазнината пре​ми​на​ва на​й-​лес​но от формата, ко​ято до​на​ся със се​бе си при при​ема​не на храна- та, във формата, ко​ято е под​хо​дя​ща за чо​веш​кия организъм. 80% маз- нина, ко​ято нап​ри​мер кра​ве​то мас​ло съдържа,  ми​на​ват не​из​ме​не​ни през об​лас​т​та на пти​али​на и на пеп​си​на и са из​ме​не​ни са​мо от со​ка на пан- креаса, ка​то са пре​вър​на​ти в гли​це​рин и мас​т​ни киселини. Това по​ве​де​ние на маз​ни​на​та е въз​мож​но са​мо бла​го​да​ре​ние на това, че тя пре​на​ся 

въз​мож​но на​й-​мал​ко от при​ро​да​та на чуж​дия ор​га​ни​зъм (от етер​ни​те си​ли и т. н. на чуж​дия организъм) в човешкия. Човешкият ор​га​ни​зъм мо​же лес​но да я вклю​чи в сво​ята соб​с​т​ве​на дей​ност. Това иде от там, че маз​ни​на​та иг​рае сво​ята осо​бе​на ро​ля при про​из​веж​да​не​то на вът​реш​на​та топлина. Тази топ​ли​на е оба​че онова, в което, на​ми​рай​ки се във фи​зи​чес​кия организъм, азо​ви​ят ор​га​ни​зъм жи​вее пре​димно. От всяко на​ми​ра​що се в чо​веш​кия ор​га​ни​зъм ве​щес​т​во за азо​вия ор​га​ни​зъм е важ​но са​мо толкова,  до​кол​ко​то при не​го​ва​та дейс​т​ве​ност се раз​ви​ва топлина. Чрез ця​ло​то свое по​ве​де​ние маз​ни​на​та се оказ​ва ка​то ед​но вещество, ко​ето е са​мо пъл​неж на тялото, ко​ето е са​мо но​се​но от тя​ло​то и има зна​че​ние за действу​ва​щия ор​га​ни​зъм са​мо чрез оне​зи процеси, при ко​ито се раз​ви​ва топлина. Мазнината, ко​ято е взе​та нап​ри​мер ка​то хра​на от един жи​во​тин​с​ки организъм, не пре​на​ся в чо​веш​кия ор​га​ни​зъм ни​що ос​вен сво​ята спо​соб​ност да раз​ви​ва топлина. Обаче то​ва раз​ви​ва​не на топ​ли​на ста​ва ка​то един от на​й-​къс​ни​те про​це​си на об​мя​на​та на веществата. Ето за​що при​ета ка​то хра​на маз​ни​на​та се за​паз​ва ми​на​вай​ки през пър​ви​те и сред​ни​те про​це​си на об​мя​на​та на ве​щес​т​ва​та и е при​ета ед​вам в об​лас​т​та на вът​реш​на​та дейност на тя​лото, на​й-​ра​но в панкреаса. 

Когато маз​ни​на​та се явя​ва в чо​веш​ко​то мляко, то​ва со​чи към ед​на твър​де за​бе​ле​жи​тел​на дейност на ор​ганизма. Тялото не кон​су​ми​ра та​зи маз​ни​на в се​бе си; то я оставя да премине в един продукт на отделянето. С то​ва оба​че азо​ви​ят ор​га​ни​зъм съ​що пре​ми​на​ва в тази мазнина. Върху то​ва по​чи​ва фор​ми​раща​та си​ла на май​чи​но​то мляко. Майката пре​на​ся чрез то​ва ней​ни​те соб​с​т​ве​ни фор​ми​ра​щи си​ли на азо​вия ор​га​ни​зъм вър​ху де​те​то и чрез то​ва до​ба​вя не​що до​пъл​ни​тел​но към фор​ми​ра​щи​те сили, ко​ито са би​ли прене​се​ни ве​че чрез наследствеността. Здравият път е на​ли​це тогава, ко​га​то фор​ми​ра​щи​те чо​веш​ки си​ли консу​ми​рат съ​щес​т​ву​ва​щи​те в тя​ло​то ре​зер​ви от маз​ни​на в раз​ви​ти​ето на топлина. Един нез​д​рав път е онзи,  ко​га​то маз​ни​на​та не се из​раз​ход​ва от азо​вия ор​га​ни​зъм в топ​лин​ни процеси, а се вна​ся не​из​раз​ход​ва​на в организма. Такава маз​ни​на об​ра​зу​ва един из​ли​шък по от​но​ше​ние на въз​мож​нос​т​та да бъ​де раз​ви​та топ​ли на тук или там в организма. Това е топлина,  ко​ято вли​за в дейс​т​вие заб​луж​да​ва​що за дру​ги​те жиз​не​ни проце​си тук или там в орга- низма, и ко​ято не е об​х​ва​на​та от азо​вия организъм. Тогава на те​зи мес​та въз​ник​ват та​ка да се ка​же па​ра​зит​ни топ​лин​ни огнища. Тези ог​ни​ща но​сят в се​бе си склон​нос​т​та за въз​па​ли​тел​ни състояния. Възникването на та​ки​ва ог​ни​ща тряб​ва да се тър​си в това, че тя​ло​то раз​ви​ва склон​нос​т​та да про​извеж​да по​ве​че мазнина, от​кол​ко​то се нуж​дае азо​ви​ят ор​га​ни​зъм в не​го​вия жи​вот във вът​реш​на​та топлина. 

В здра​вия ор​га​ни​зъм жи​во​тин​с​ки​те (астралните) си​ли ще раз​ви​ят или ще при​емат тол​ко​ва мазнина, кол​ко то мо​же да бъ​де пре​вър​на​та в топ​-

лин​ни про​це​си от азо​вия организъм, и към то​ва още оне​зи количества, които са необходими, за да под​дър​жа ме​ха​ни​ка​та на мус​ку​ли​те и кос​ти​те в ред. В то​зи слу​чай ще бъ​де про​изве​де​на не​об​хо​ди​ма​та на тя​ло​то топлина. Ако жи​во​тин​с​ки​те си​ли до​на​сят мал​ко мазнина, то​га​ва за азо​вия ор​га​ни​зъм нас​тъп​ва топ​ли​нен глад. Азовият ор​га​ни​зъм тряб​ва да от​не​ме то​га​ва не​об​хо​ди​ма​та топ​ли​на от дейнос​ти​те на органите. Чрез то​ва те​зи ор​га​ни ста​ват ня​как​си чуп​ли​ви в се​бе си, вдървени, тех​ни​те не​об​ходи​ми про​це​си про​ти​чат лениво. Тогава ще ви​дим да се явя​ват тук или там бо​лес​т​ни процеси, при ко​ито ще се ка​сае за това, да познаем, да​ли те имат тях​на​та при​чи​на в един общ не​дос​та​тък на мазнина. 

Ако се яви спо​ме​на​ти​ят ве​че друг случай, пре​ка​ле​но​то го​ля​мо съ​дър​жа​ние на мазнина, та​ка че се об​ра​зу​ват па​ра​зит​ни топ​лин​ни огнища, то​га​ва ня​кои ор​га​ни са об​х​ва​на​ти така, че те раз​ви​ват ед​на дейност над нор​ма- лна​та мярка. Чрез то​ва се съз​да​ват склон​нос​ти за преизобилно, пре​то​вар​ва​що ор​га​низ​ма при​ема​не на храна. Съвсем не е нуж​но то​ва да се раз​вие така, че въп​рос​но​то ли​це да ста​не го​лям кон​су​ма​тор на храна, чревоугодник. Положението мо​же да бъ​де такова, че нап​ри​мер в дейнос​т​та на об​мя​на​та на ве​щес​т​ва​та в ор​ганиз​ма на един ор​ган на гла​ва​та да бъ​де пре​не​се​но пре​ка​ле​но го​ля​мо ко​ли​чес​т​во ве​щес​т​ва и чрез то​ва та​кива ве​щес​т​ва да бъ​дат от​не​ти от ор​га​ни​те на дол​на​та част на тя​ло​то и от от​де​ли​тел​ни​те процеси. 

Тогава при ло​шо снаб​дя​ва​ни​те ор​га​ни нас​тъп​ва по​ни​же​на дейност. Сек- рециите на жле​зи​те мо​гат да бъ​дат недостатъчни. Течните със​тав​ни час​ти на ор​га​низ​ма дос​ти​гат в ед​но нез​д​ра​во от​но​ше​ние на смесване. На при​мер от​де​ля​не​то на жлъч​ка мо​же да бъ​де пре​ка​ле​но го​ля​мо в срав​не​ние с то​ва на пан​к​ре​ас​на​та жлеза.  Тук от​но​во важ​но​то ще бъ​де да поз- наем, как един мес​т​но по​явя​ващ се сим​п​то​мен ком​п​лекс тряб​ва да се счита, че про​из​хож​да от ед​на нез​д​ра​ва дейност на мазнината. 

11.  ИЗГРАЖДАНЕТО  НА  ЧОВЕШКОТО  ТЯЛО  И  ПОДАГРАТА

Приемането на бел​тъ​ка е един процес, кой​то е свър​зан с едната стра​на на вът​реш​на​та дейност на чо​вешкия организъм. Това е онази страна, ко​ято се раж​да въз ос​но​ва на при​ема​не​то на веществата. Всяка по​добна дейност има ка​то свой ре​зул​тат об​ра​зу​ва​не на формата, растеж, но​ви об​ра​зу​ва​ния от ве​щес​т​ве​но съ​държание. Към та​зи об​ласт при​над​ле​жи вси- чко, ко​ето е свър​за​но с не​съз​на​тел​ни​те дейнос​ти на организма. Срещу те​зи про​це​си сто​ят онези, ко​ито се със​то​ят в отделяния. Може да има от- деляния, ко​ито оти​ват навън;  може да има и такива, при които отде- лените вещества биват преработени по-нататък вътре в организма във формирането или снабдяването на организма с вещества. Тези про​це​си об​ра​зу​ват ма​те​ри​ал​на​та ос​но​ва на съз​на​тел​ни​те изживявания. Чрез 

про​це​си​те от пър​ви род си​ла​та на съз​на​ни​ето би​ва понижено, ко​га​то те пре​ви​ша​ват мяр​ка​та на това, ко​ето мо​же да бъ​де по​дър​жа​но от втори род про​це​си в равновесие. Един осо​бе​но за​бе​ле​жи​те​лен про​цес на от​де​ля​не е то​зи на пи​коч​на​та ки​се​лина. При то​ва от​де​ля​не дейс​т​ву​ва ас​т​рал​но​то тяло. То тряб​ва да ста​ва през це​лия организъм. В осо​бе​но голям раз​мер ста​ва то чрез урината. В мо​зъ​ка то​ва от​де​ля​не на пи​коч​на ки​се​ли​на ста​ва в ед​на мно​го фи​но раз​п​ре​де​ле​на форма. При от​де​ля​не​то на пи​коч​на ки​се​ли​на чрез ури​на​та дейс​т​ву​ват глав​но ас​т​рал​но​то тяло; азо- вият организъм участвува в една подчинена форма в този процес. При от​де​ля​не​то на пи​коч​на ки​се​ли​на в мо​зъ​ка ме​ро​да​вен е на пър​во мяс​то азо​ви​ят организъм, ас​т​рал​но​то тя​ло отс​тъп​ва на за​ден план. В ор​га​низ​ма ас​т​рал​но​то тя​ло е пос​ред​ни​кът на дейнос​т​та на азо​вия ор​га​ни​зъм за етер​но​то и фи​зи​чес​ко тяло. Този азов ор​га​ни​зъм тряб​ва да но​си в ор​га​ни​те не​жи​ви​те ве​щес​т​ва и сили. Само чрез импрег​ни​ра​не на ор​га​ни​те с не​ор​га​нич​ни ве​щес​т​ва чо​ве​кът мо​же да бъ​де съз​на​тел​но същество, тако- ва, какво​то той е. Органическото ве​щес​т​во и ор​га​ни​чес​ка​та си​ла би​ха по​ни​жи​ли чо​веш​ко​то съз​на​ние до жи​во​тинското. Чрез сво​ята дейност ас​т​рал​но​то тя​ло пра​ви ор​га​ни​те склон​ни да при​емат не​ор​га​нич​ни​те скла​ди​рания на азо​вия организъм. То е за тях та​ка да се ка​же про​кар​ва​що пътя. 

Ние виждаме: в долните части на човешкия организъм дейността на астралното тяло има надмощие. Там ве​щес​т​ва​та на пи​коч​на​та ки​се​ли​на не тряб​ва да бъ​дат при​ети от организма. Те трябва да бъ​дат изо​бил​но от​де​ле​ни и изхвърляни. Там под вли​яни​ето на то​ва от​де​ля​не тряб​ва да бъ​де въз​п​ре​пятству​ва​но им​п​рег​ни​ра​не​то с не​ор​га​нич​ни вещества. Кол- кото по​ве​че пи​коч​на ки​се​ли​на би​ва отделена, толко​ва по​-жи​ва е дейнос​т​та на ас​т​рал​но​то тяло, тол​ко​ва по​-с​ла​ба е та​зи на азо​вия ор​га​ни​зъм и с то​ва им​п​регни​ра​не​то с не​ор​га​нич​ни вещества. В мо​зъ​ка дейнос​т​та на ас​т​рал​но​то тя​ло е слаба. Там се от​де​ля мал​ко пикоч​на киселина, а в за​мя​на на то​ва се скла​ди​ра тол​ко​ва по​ве​че не​ор​га​нич​но ве​щес​т​во в сми​съ​ла на азо​вия организъм. 

Азовият ор​га​ни​зъм не мо​же да ов​ла​дее го​ле​ми ко​ли​чес​т​ва пи​коч​на ки- селина; те трябва да попаднат в дейността на астралното тяло; мал- ките количества пикочна киселина преминават в азовия организъм и образуват тогава основата за формирането на неорганичното в сми- съла на този организъм. В здра​вия ор​га​ни​зъм тряб​ва да ца​ру​ва пра​вил​на​та ико​но​мия в раз​п​ре​деле​ни​ето на пи​коч​на ки​се​ли​на за от​дел​ни​те об- ласти. За всичко, ко​ето е нер​в​но​-се​ти​вен организъм, тряб​ва да бъ​де дос​та​ве​но са​мо та​ко​ва ко​ли​чес​т​во пи​коч​на киселина, кол​ко​то мо​же да бъ​де из​пол​зу​ва​но от дейнос​т​та на Аза. За ор​га​низ​ма на об​мя​на​та на ве​щес​т​ва​та и край​ни​ци​те та​зи дейност тряб​ва да бъ​де подтисната;  астралната 

дейност трябва да може да се разгърне в изобилното отделяне на пи- кочната киселина. Тъй ка​то ас​т​рал​но​то тя​ло е про​кар​ва​що пъ​тя за дей- нос​т​та на Аза в органите, пра​вил​но разпре​де​ле​но​то от​ла​га​не на пи​коч​на​та ки​се​ли​на тряб​ва да се счи​та ка​то ед​но важ​но зве​но на чо​веш​ко​то здраве. Защото в не​го се изразява, да​ли съ​щес​т​ву​ва пра​вил​но​то от​но​ше​ние меж​ду азо​вия ор​га​ни​зъм и ас​т​рал​но то тя​ло в ня​кой ор​ган или сис​те​ма от органи. 

Да пред​по​ло​жим сега, че в ня​кой орган, в кой​то би тряб​ва​ло да пре​об​ла​да​ва азо​ви​ят ор​га​ни​зъм спря​мо ас​т​рал​но​то тя​ло и не​го​ва​та дейност, пос​лед​но​то за​поч​ва да има надмощие. Това мо​же да бъ​де са​мо в един орган, в кой​то от​де​ля​не​то на пи​коч​на​та ки​се​ли​на чрез ус​т​ройс​т​во​то на ор​га​на е не​въз​мож​но над оп​ре​де​лена граница. 

Тогава то​зи ор​ган би​ва пре​то​ва​рен с пи​коч​на киселина, ко​ято не мо​же да бъ​де ов​ла​дя​на от азо​вия ор​га​низъм. Тогава ас​т​рал​но​то тя​ло за​поч​ва с това, въп​ре​ки всич​ко да от​де​ля по​-на​та​тък пи​коч​на киселина. И тъй ка​то на съ​от​вет​но​то мяс​то лип​с​ват от​веж​да​щи органи, пи​коч​на​та ки​се​ли​на се от​ла​га в са​мия организъм,  вмес​то да бъ​де из​не​се​на навън. Ако стиг​не на та​ки​ва мес​та в организма, къ​де​то азо​ви​ят ор​га​ни​зъм не мо​же да дейс​т​ву​ва достатъчно, там има не​ор​га​нич​но вещество, т.е. такова, ко​ето при​над​ле​жи са​мо на азо​вия ор​ганизъм, оба​че е изос​та​ве​но от то​зи пос​лед​ния на ас​т​рал​на​та дейност. Възникват огнища, къ​де​то в чо​веш​кия ор​га​ни​зъм са вне​се​ни под чо​веш​ки (животински) процеси. Имаме ра​бо​та с подаграта. Когато се казва, че по​даг​ра​та се раз​ви​ва по​ве​че на ос​но​ва​та на нас​ле​де​ни заложби, то​ва ста​ва имен​но по​ра​ди факта, че при пре​об​ла​да​ва​не​то на нас​лед​с​т​ве​ни​те си​ли е осо​бе​но дей​но ас​т​рал​но​-жи​во​тин​с​ко​то и чрез то​ва азо​ви​ят ор​га​ни​зъм е из​т​лас​кан на за​ден план. 

Работата ще бъ​де оба​че по​-доб​ре разбрана, ако се тър​си ис​тин​с​ка​та при​чи​на в това, че чрез при​ема​не​то на хра​на​та в чо​веш​кия ор​га​ни​зъм дос​ти​гат вещества, ко​ито не мо​гат да из​гу​бят тях​но​то чуж​до ес​тес​т​во сред ор​га​низ​ма чрез не​го​ва​та дейност. Поради сла​бия азов ор​га​ни​зъм те не мо​гат да бъ​дат пре​не​се​ни от то​зи ор​га​ни​зъм в об​лас​т​та на етер​но​то тя​ло и ос​та​ват по​ра​ди то​ва в областта, къ​де​то дейс​т​ву​ва ас​т​рал​но​то тяло. Един ста​вен хру​щял или ед​на част на съ​еди​ни​тел​на​та тъ​кан мо​гат да бъ​дат пре​то​ва​ре​ни с не​ор​га​нично ве​щес​т​во (пи​коч​на киселина) и чрез то​ва пре​то​вар​ва​не с не​ор​га​нич​но ве​щес​т​во дейнос​т​та на Аза ос​тава зад дейс​т​ви​ето на ас​т​рал​но​то тяло. Тъй ка​то це​ли​ят чо​веш​ки ор​га​ни​зъм е един ре​зул​тат на азо​вия ор​ганизъм, чрез по​со​че​на​та неп​ра​вил​ност тряб​ва да нас​тъ​пи ед​но де​фор​ми​ра​не на органите. В та​къв слу​чай чо​веш​ки​ят ор​га​ни​зъм се стре​ми да на​пус​не сво​ята форма. 

12. СТРОЕЖ И ОТДЕЛИТЕЛНА ФУНКЦИЯ НА ЧОВЕШКИЯ ОРГАНИЗЪМ

Човешкото тя​ло се об​ра​зу​ва как​то дру​ги​те ор​га​низ​ми от по​лу​теч​но​то състояние. 

Обаче за не​го​во​то об​ра​зу​ва​не е пос​то​ян​но не​об​хо​ди​мо вна​ся​не​то на въз​ду​хо​об​раз​ни вещества. Най-важното от те​зи ве​щес​т​ва е вна​ся​ни​ят чрез ди​ша​не​то кислород. 

Нека раз​г​ле​да​ме пър​во ед​на твър​да със​тав​на част, нап​ри​мер ед​на кос​т​на форма. Тя е от​де​ле​на от по​лу​течно​то състояние. В то​ва от​де​ля​не про​явя​ва сво​ята дейност азо​ви​ят организъм. Всеки мо​же да се убе​ди в това, ако прос​ле​ди об​ра​зу​ва​не​то на кос​т​на​та система. Тази кос​т​на сис​те​ма се раз​ви​ва до​тол​ко​ва през вре​ме на за​ро​диш​но​то раз​ви​тие и на детс​т​во​то чо​ве​кът по​лу​ча​ва сво​ята форма, ко​ято е из​раз на азо​вия ор​га​низъм. Пре- връщането на белтъка, ко​ето стои тук на основата, от​де​ля пър​во (ас​т​рал​ни​те и етерните) чуж​ди сили от бел​тъч​но​то вещество; белтъкът пре- минава през състоянието на неорганичното; при това той трябва да стане течен. 

В то​ва със​то​яние той е об​х​ва​нат от азо​вия организъм, кой​то дейс​т​ву​ва в топлината, и пре​не​сен на соб​с​т​вено​то чо​веш​ко етер​но тяло. Той ста​ва чо​веш​ки белтък. До прев​ръ​ща​не​то в кос​т​но ве​щес​т​во той има още един да​ле​чен път. След то​ва прев​ръ​ща​не в чо​веш​ки бел​тък е не​об​хо​ди​мо той да ста​не зрял за при​ема​не​то и прев​ръ​ща​не​то на кал​ци​евия кар​бо​нат и на кал​ци​евия фос​фат и т.н. За цел​та той тряб​ва да ми​не през ед​но меж​дин​но състояние. Той тряб​ва да дой​де под вли​яни​ето на при​ема​не​то на въз- духообразното. Това въз​духо​об​раз​но ве​щес​т​во вна​ся про​дук​ти​те по​лу​че​ни от прев​ръ​ща​не​то на въг​ле​хид​ра​ти​те в белтъка. Чрез то​ва въз​ник​ват вещества, ко​ито мо​гат да да​дат ос​но​ва​та за об​ра​зу​ва​не на от​дел​ни​те ор- гани. Тук има​ме ра​бо​та не с го​то​ви ве​щес​т​ва на органите, не с чер​нод​роб​но или кос​т​но вещество, например, а с ед​но по​-​об​що ве​щество, от ко​ето мо​гат да бъ​дат об​ра​зу​ва​ни всич​ки от​дел​ни ор​га​ни на тялото. В об​ра​зу​ва​не​то на за​вър​ше​ни​те фор​ми на ор​га​ни​те дейс​т​ву​ва азо​ви​ят орга- низъм. В горепосоченото, не ди​фе​рен​ци​ра​но още ве​щес​т​во на ор​га​ни​те дейс​т​ву​ва ас​т​рал​но​то тяло. При жи​вот​но​то то​ва ас​т​рал​но тя​ло по​ема вър​ху се​бе си съ​що за​вършва​не​то фор​ма​та на органите. При чо​ве​ка дей- нос​т​та на ас​т​рал​но​то тя​ло и с то​ва жи​во​тин​с​ка​та при​ро​да ос​тава да съ​щес​т​ву​ва са​мо ка​то основа, ка​то об​ща ос​но​ва на азо​вия организъм. Раз- витието на жи​во​тин​с​ка​та фор​ма не сти​га до край при човека; то е пре- къснато в неговия път и му се предава човешката форма чрез азовия организъм. Този азов ор​га​ни​зъм жи​вее из​ця​ло в топ​лин​ни състояния. Той изтръг​ва от​дел​ни​те ор​га​ни от об​ща​та ас​т​рал​на същност. При то​ва той уп​раж​ня​ва сво​ята дейност вър​ху об​щото, до​ве​де​но от ас​т​рал​но​то тя​

ло ве​щес​т​во така, че по​ви​ша​ва или по​ни​жа​ва топ​лин​но​то със​то​яние на един под​гот​вящ се орган. 

Ако на​ма​ля​ва топ​лин​но​то със​то​яние на един при​гот​вящ се орган, то​га​ва във ве​щес​т​во​то на то​зи ор​ган постъп​ват не​ор​га​нич​ни ве​щес​т​ва в един втвър​дя​ващ се про​цес и е да​де​на ос​но​ва​та за об​ра​зу​ва​не на костите.  Приемат се сол​ни вещества. Ако уве​ли​ча​ва топ​лин​но​то със​то​яние на един под​гот​вящ се орган, то​га​ва се об​ра​зу​ват органи, чи​ято дейност се със​тои в ед​но раз​т​ва​ря​не на ор​га​ни​чес​ко​то естество, в ед​но при​веж​да​не в теч​но или въз​ду​хо​об​раз​но състояние. 

Да пред​по​ло​жим сега, че азо​ви​ят ор​га​ни​зъм не на​ми​ра в чо​веш​кия ор​га​ни​зъм раз​ви​та тол​ко​ва топлина, за да мо​же да ста​не по​ви​ше​ни​ето на топ​лин​но​то със​то​яние за органите, от ко​ито той се нуждае. Чрез то​ва органи, чи​ято дейност тряб​ва да се из​вър​ш​ва в по​со​ка​та на разтваря- нето, нав​ли​зат в ед​на дейност на втвърдяване. Те по​лу​ча​ват ка​то бо​лес​т​на она​зи склонност, ко​ято в кос​ти​те пред​с​тав​ля​ва ед​на нор​мал​на здра​ва склонност. Но костта, ко​га​то тя е фор​ми​ра​на от азо​вия организъм, е един орган, кой​то азо​ви​ят ор​га​ни​зъм из ос​та​вя вън от сво​ята област. Той сти​га в ед​но състояние, в ко​ето не е ве​че вът​реш​но об​х​ва​нат от азо​вия организъм, а са​мо външно. Той е из​ве​ден вън от об​лас​т​та на рас​те​жа и ор​га​ни​зи​ра​не​то и слу​жи ве​че ме​хани​чес​ки на азо​вия ор​га​ни​зъм при из​пъл​не​ние дви​же​ни​ето на тялото. Само един ос​та​тък от вът​реш​на дей- ност на азо​вия ор​га​ни​зъм го про​ник​ва през вре​ме на це​лия живот, за​що​то все пак тряб​ва да ос​та​не съ​що ор​га​ни​за​ци​он​но зве​но сред ор​га​низ​ма и не тряб​ва да из​пад​не вън от живота. Органите, ко​ито по​ра​ди го​ре по​со​че​на​та при​чи​на мо​гат да пре​ми​нат в ед​на по​доб​на на кос​ти​те дейност на ането, са кръ​во​нос​ни​те съ​дове. При тях нас​тъп​ва то​га​ва та​ка на​ре​че​но​то кал​ци​ра​не (склерозис). Азовият ор​га​ни​зъм е та​ка да се ка​же из​т​лас​кан от те​зи ор​га​нич​ни системи. 

Противоположният слу​чай настъпва, ко​га​то азо​ви​ят ор​га​ни​зъм не ус​пя​ва да про​из​ве​де не​об​хо​ди​мо​то на​мале​ние на топ​лин​но​то със​то​яние за кос​т​на​та област. Тогава кос​ти​те ста​ват по​доб​ни на органите, ко​ито раз​ви ват ед​на раз​т​ва​ря​ща дейност. Тогава по​ра​ди лип​с​ва​що​то втвър​дя​ва​не те не мо​гат да да​дат не​об​хо​ди​ма​та ос​но​ва за при​съ​еди​ня​ва​не​то на соли- те. Следователно не ста​ва пос​лед​но​то раз​ви​тие на кос​т​на​та форма,  ко​ято при​над​ле​жи на об​лас​т​та на азо​вия организъм. Астралната дейност не е спря​на на под​хо​дя​ща​та точ​ка на нейния път. Тогава тряб​ва да се явят склон​нос​ти към об​ра​зу​ва​не на неп​ра​вил​ни форми; защото здраво- то образуване на формите може да стане само в областта на азовия организъм. 

Имаме ра​бо​та с ра​хи​тич​ни​те заболявания. От всич​ко то​ва се вижда, как чо​веш​ки​те ор​га​ни са свър​за​ни с техни​те дейности. Костите се раж​дат в 
об​лас​т​та на азо​вия организъм. Ако тях​но​то об​ра​зу​ва​не е стиг​на​ло до край, те слу​жат на то​зи азов организъм, кой​то от се​га на​та​тък не ра​бо​ти фор​ми​ра​що за тях, а слу​жат за из​пъл​не​ние на во​ле​ви​те движения. Също- то е по​ло​же​ни​ето и с това, ко​ето се раж​да в об​лас​т​та на ас​т​рал​ния организъм. Там се об​ра​зу​ват не ди​фе​рен​ци​ра​ни ве​щес​т​ва и сили. 

Тези не ди​фе​рен​ци​ра​ни ве​щес​т​ва и си​ли се явя​ват нав​ся​къ​де в тя​ло​то ка​то ос​но​ва за об​ра​зу​ва​не на ди​ферен​ци​ра​ни​те органи. Астралната дей- ност ги до​веж​да до оп​ре​де​ле​на степен; след това ги използува. Цели​ят чо​веш​ки ор​га​ни​зъм е про​ник​нат от по​лу​теч​но​то вещество, в ко​ето ца​ру​ва ас​т​рал​но ори​ен​ти​ра​на​та дейност. Тази дейност се про​явя​ва в отделя- ния, ко​ито в ор​га​низ​ма на​ми​рат тях​но​то из​пол​зу​ва​не за не​го​во то фор​ми​ра​не в по​со​ка​та на не​го​ви​те по​-вис​ши членове. Едно та​ка на​со​че​но от​де​ля​не има​ме в про​из​ве​дени​ята на жлезите, ко​ито иг​ра​ят тях​на​та ро​ля в ико​но​ми​ята на дейнос​т​та на организма. След то​ва на​ред с тези от​де​ля​ния към вът​реш​нос​т​та на ор​га​низ​ма има​ме онези, ко​ито са съ​щин​с​ки​те от​де​ля​ния навън. Греши се, ко​га​то в те​зи от​де​ля​ния на​вън не се виж​да ни​що друго, ос​вен онова, ко​ето ор​га​низ​мът не мо​же да из​ползу​ва от при​ети​те хра​ни​тел​ни ве​щес​т​ва и за​то​ва ги изхвърля. Важното не е това, че ор​га​низ​мът от​де​ля ве​щества​та навън, а това, че той из​пъл​ня​ва оне​зи дейности, ко​ито во​дят до из​х​вър​ля​не на оп​ре​де​ле​ни вещества.  В из​пъл​не​ни​ето на те​зи дейнос​ти се крие нещо, от ко​ето ор​га​низ​мът се нуждае за сво​ето съществуване. Тази дейност е съ​що та​ка необходима, как​то онази, ко​ято при​ема ве​щес​т​ва​та в ор​га​низ​ма или ги от​ла​га в него. Защо- то в здра​во​то от​но​ше​ние на двете дейнос​ти се със​тои същ​нос​т​та на ор​га​ни​чес​ка​та дейност. 

Така в из​вер​же​ни​ята се явя​ва ре​зул​та​тът на ас​т​рал​но ори​ен​ти​ра​на​та дей- ност. И ако в из​вер​же​ни​ята има вещества, ко​ито са до​ве​де​ни до не​ор​га​ни​чес​ко​то състояние, то​га​ва в тях съ​що жи​вее азо​ви​ят организъм. И то​зи живот на азо​вия ор​га​ни​зъм има да​же ед​но осо​бе​но го​ля​мо значение. Защото силата, ко​ято е упот​ребе​на в та​ки​ва извержения, про​из​веж​да та​ка да се ка​же ед​но об​рат​но на​ля​га​не навътре. И то​ва на​ля​га​не на вът​ре е не​об​хо​ди​мо за здра​во​то съ​щес​т​ву​ва​не на организма. Пикочната кисели- на, ко​ято е от​де​ле​на чрез урината, про​из​веж​да ка​то та​ко​ва об​рат​но на​ля​га​не на​вът​ре пра​вил​на​та склон​ност на ор​га​низ​ма за съня. Прекалено мал​ко​то пи​коч​на ки​се​ли​на в ури​на​та и пре​ка​ле​но го​ля​мо​то и ко​ли​чес​т​во в кръв​та про​из​веж​да един та​къв кра​тък сън, че то​зи сън не е дос​та​тъ​чен за здра​ве​то на организма. 

13. ЗА СЪЩНОСТТА  НА  БОЛЕДУВАНЕТО  И  НА  ЛЕЧЕНИЕТО

Болка, ко​ято се явя​ва нав​ся​къ​де в организма, е из​жи​вя​ва​не на ас​т​рал​но​то тя​ло и на Аза. И двете, ас​т​рал​но​то тя​ло как​то и Азът са вклю​че​ни в 

ор​га​низ​ма по съ​от​вет​ния начин, до​ка​то чо​ве​кът се на​ми​ра в буд​но със​тояние. Настъпи ли сънят, то​га​ва фи​зи​чес​ко​то и етер​но​то тя​ло са​ми из​пъл​ня​ват ор​га​ни​чес​ка​та дейност Астрално​то тя​ло и Азът са от​де​ле​ни от тях. В съ​ня ор​га​низ​мът се връ​ща към та​ки​ва дейност, ко​ито се на​ми​рат в на​чал​на​та точ​ка на не​го​во​то развитие, в за​ро​диш​но​то и дет​с​ко​то време. В буд​но​то със​то​яние ца​ру​ват предим​но оне​зи процеси, ко​ито се на​ми​рат в края на то​ва развитие, в ос​та​ря​ва​не​то и умирането. 

В на​ча​ло​то на чо​веш​ко​то раз​ви​тие ца​ру​ва пре​дим​но дейнос​т​та на етер​но​то тя​ло над та​зи на ас​т​рал​но​то тяло; постепенно дейността на това последното става все по-интензивна, а тази на етерното тяло отстъ- пва. После през вре​ме на съ​ня етер​но​то тя​ло не до​би​ва она​зи интензив- ност, ко​ято е има​ло в на​ча​ло​то на живота. То по​дър​жа она​зи интензив- ност, ко​ято е раз​ви​ло в от​но​ше​ни​ето с ас​т​рал​но​то тя​ло в те​че​ние на жи- вота. За все​ки ор​ган на чо​веш​ко​то тя​ло от​го​ва​ря във вся​ка въз​раст оп​ре​де​ле​на си​ла на етер​на​та дейност по​ла​га​ща се на органа. Същото се от​на​ся и за ас​т​рал​на​та дейност. Съществуването на правил​но​то от​но​ше​ние е това, от ко​ето зависи, да​ли ас​т​рал​но​то тя​ло мо​же да се вклю​чи пра​вил​но или не в етерното. Ако то не мо​же да сто​ри то​ва по​ра​ди по​ни​же​ние на етер​на​та дейност, по​раж​да се болка; ако етерното тяло развива една дейност над нормалната мярка, тогава проникването на астралната и на етерната дейност става особено интензивно. Поражда се удоволст- вие, при​ят​но чувство. Трябва да бъ​дем са​мо на​яс​но вър​ху факта, че удо​вол​с​т​ви​ето над​ви​ша​ва​що оп​ре​де​ле​на мяр​ка при будно​то със​то​яние се прев​ръ​ща об​рат​но в болка, а бол​ка​та пре​ми​на​ва в удоволствие. Ако не се взе​ме под внима​ние това, то​га​ва ка​за​но​то тук мо​же да из​г​леж​да в про​ти​во​ре​чие с ка​за​но​то по-рано. 

Един ор​ган се разболява, ко​га​то не мо​же да се раз​вие по​ла​га​ща​та му се етер​на дейност. Да взе​мем нап​ример дейнос​т​та на об​мя​на​та на вещест- вата, ко​ято се про​дъл​жа​ва в це​лия ор​га​ни​зъм от про​це​са на хра​нос​милането. Ако про​из​ве​де​ни​ята на об​мя​на​та на ве​щес​т​ва​та са пре​не​се​ни нав​ся​къ​де без ос​та​тък в дейнос​т​та и из​г​раж​да​не​то на ве​щес​т​ва​та на ор- ганизма, то​ва е един приз​нак за факта, че етер​но​то тя​ло ра​бо​ти по под​ходя​щия начин. Ако оба​че в пъ​тя на об​мя​на​та на ве​щес​т​ва​та се от​ла​гат вещества, ко​ито не пре​ми​на​ват в дейнос​т​та на организма, то​га​ва етер​но​то тя​ло е по​ни​же​но в не​го​ва​та дейност. Онези фи​зи​чес​ки процеси, ко​ито ина​че са въз​буж​да​ни от ас​т​рал​но​то тяло, оба​че слу​жат на ор​га​низ​ма са​мо в тях​на​та об​ласт и пре​ми​на​ват в та​зи на етер​на​та дейност. По то​зи на​чин въз​ник​ват процеси, ко​ито дъл​жат тях​но​то съ​щес​т​ву​ва​ние на пре- об​ла​да​ва​не​то на ас​т​рал​но​то тяло. Това са процеси, ко​ито имат сво​ето над ле​жа​що мяс​то там, къ​де​то нас​тъпва остаряването, раз​г​раж​да​не​то на организма. 

Сега въп​ро​сът се ка​сае за това, да бъ​де въз​с​та​но​ве​на хар​мо​ни​ята меж​ду етер​на​та и ас​т​рал​на​та дейност. Етерно​то тя​ло тряб​ва да бъ​де подсилено, ас​т​рал​но​то тя​ло разслабено. Това мо​же да стане, ка​то фи​зи​чес​ки​те ве- щества, ко​ито етер​но​то тя​ло преработва, би​ват до​ве​де​ни в ед​но състоя- ние, в ко​ето те по​-лес​но се под​чи​няват на дейността, от​кол​ко​то то​ва ста​ва в бол​но​то състояние. Също та​ка тряб​ва да бъ​де вне​се​на си​ла и в азо- вия организъм, за​що​то ас​т​рал​но​то тяло, ко​ето е ори​ен​ти​ра​но жи​во​тин​с​ки в не​го​ва​та дейност, би​ва по​ве​че въз​п​ре​пятс​т​ву​ва​но от под​сил​ва​не​то на азо​вия ор​га​ни​зъм да дейс​т​ву​ва в по​со​ка на чо​веш​кия ор​га​ни​зъм от​кол​ко​то без  то​ва подсилване. 

Пътят, по кой​то те​зи не​ща мо​гат да бъ​дат об​х​ва​на​ти чрез познанието, ще бъ​де намерен, ко​га​то се наб​лю​дава, как​ви дейс​т​вия раз​ви​ва ня​кое ве​щес​т​во вър​ху пъ​ти​ща​та на об​мя​на​та на веществата. Нека взе​мем ся​ра та. Тя се съ​дър​жа в белтъка. Следователно тя стои на ос​но​ва​та на це​лия процес, кой​то ста​ва при при​емане​то на бел​тъч​на​та храна. Тя пре​ми​на​ва от чуж​до​то етер​но ес​тес​т​во през със​то​яни​ето на ор​га​нич​но​то в етер​на​та дейност на чо​веш​кия организъм. Тя се на​ми​ра във влак​нес​то​то ве​щес​т​во на органите, в мозъка, в ноктите, в косите. Следователно тя пре​ми​на​ва през пъ​ти​ща​та на об​мя​на​та на ве​щес​т​ва​та чак до пе​ри​фери​ята на орга- низма. С то​ва ся​ра​та се оказ​ва ка​то ед​но вещество, ко​ето при при​ема​не​то на бел​тъч​ни​те ве​щества иг​рае ро​ля в об​лас​т​та на чо​веш​ко​то етер​но тяло. 

Сега въз​ник​ва въпросът, да​ли съ​що ся​ра​та има ня​как​ва ро​ля при пре​ми​на​ва​не​то от об​лас​т​та на етер​на​та дейност в та​зи на ас​т​рал​но​то тяло, да​ли има зна​че​ние в то​ва пре​ми​на​ва​не и да​ли има ра​бо​та в не​що с азовия организъм. Тя не се съ​еди​ня​ва за​бе​ле​жи​тел​но с вне​се​ни​те в ор​га​низ​ма не​ор​га​нич​ни вещества, за да обра​зу​ва с тях ки​се​ли​ни и соли. В ед​но та​ко​ва свър​з​ва​не би съ​щес​т​ву​ва​ла ос​но​ва​та за ед​но при​ема​не на серни​те про​це​си в ас​т​рал​но​то тя​ло и в азо​вия организъм. Следователно ся​ра​та не про​ник​ва до там. Тя разви​ва ед​на дейност в об​лас​т​та на фи​зи​чес​ко​то и на етер​но​то тяло. Това про​ли​ча​ва и във факта, че по​ви​ше​но вна​ся​не на ся​ра в ор​га​низ​ма пре​диз​вик​ва ви​ене на свят, при​тъ​пя​ва съзнанието. Съ- що и съня, следователно със​то​яни​ето на тялото, в ко​ето ас​т​рал​но​то тя​ло и азо​вия ор​га​ни​зъм не дейс​т​ву​ват ка​то пси​хи​чес​ки същности, ста​ва по​-ин​тен​зи​вен чрез вна​ся​не​то в не​го на по​-го​ля​мо ко​ли​чес​т​во сяра. От то​ва мо​же да се види,  че сярата, вне​се​на в ор​га​низ​ма ка​то ле​чеб​но средство, пра​ви фи​зи​чес​ки​те дейнос​ти на ор​га​низ​ма по​-с​к​лонни към дейс​т​ви​ето на етер​но​то тяло, от​кол​ко​то те са в бол​но​то състояние. 

Различно стои ра​бо​та​та при фосфора. Той се на​ми​ра в чо​веш​кия ор​га​ни​зъм ка​то фос​фор​на ки​се​ли​на или ка​то со​ли на фос​фор​на​та ки​се​ли​на в белтъка, влак​нес​то​то вещество, в мозъка, в костите. Той се стре​ми към 

не​ор​га​нич​ни​те вещества, ко​ито имат тях​но​то зна​че​ние в об​лас​т​та на азо​вия организъм. Той въз​буж​да съз​нател​на​та дейност на човека. С то​ва обус​ла​вя по на​чи​на про​ти​во​по​ло​жен на ся​ра​та съня, а имен​но след въз- буж​да​не​то на съз​на​тел​на​та дейност; напротив сярата обуславя съня чрез повишение на несъзнателната физическа и етерна дейност. Фос- форът се на​ми​ра в кал​ци​евия фос​фат на костите, следователно в оне​зи органи, ко​ито са под​чи​не​ни на азо​вия организъм, ко​га​то то​зи пос​лед​ни​ят си слу​жи с тях са външ​на​та ме​ха​ни​ка за дви​же​ни​ето на тялото, а не ко​га​то той дейс​т​ву​ва от вътре, в растежа, в ре​гу​лира​не​то на об​мя​на​та на веществата. Ето за​що фос​фо​рът ще дейс​т​ву​ва ка​то ле​чеб​но средство, ко​га​то бол​но​то със​то​яние се със​тои в пре​ко​мер​но​то на​рас​т​ва​не на ас​т​рал​на​та об​ласт над азо​вия ор​га​ни​зъм и то​зи пос​ледни​ят тряб​ва да бъ​де подсилен, за да бъ​де под​тис​на​та ас​т​рал​на​та дейност. 

Нека раз​г​ле​да​ме рахитиса. В пре​ди​ду​щи​те стра​ни​ци бе показано, как то​ва за​бо​ля​ва​не по​чи​ва на ед​но пре​комер​но раз​рас​т​ва​не на етер​но​-​ас​т​рал​на​та дейност и как то​ва во​ди до ед​на не​дос​та​тъч​на дейност на азо​вия организъм. Ако тре​ти​ра​ме ра​хи​ти​са пър​во със ся​ра по съ​от​ве​тен начин, то​га​ва етер​на​та дейност се за​сил​ва спря​мо астралната; ако след като е станало това се пристъпи към едно третиране с фосфор, тогава то- ва, което е било подготвено в етерния организъм, бива пренесено в ор- ганизма на "Аза";  по този начин срещу рахитиса се води борба от две страни. (Известно е, че фос​форно​то ле​че​ние на ра​хи​ти​са се под​ла​га на съмнение; обаче при досегашните опити за лечение не се е прилагал описаният тук метод.)

14.  ЗА  ТЕРАПЕВТИЧНИЯ  НАЧИН  НА   М И С Л Е Н Е

Силициевата ки​се​ли​на от​на​ся сво​ите дейс​т​вия чрез пъ​ти​ща​та на об​мя​на​та на ве​щес​т​ва​та чак до оне​зи части на чо​веш​кия организъм, в кой​то жи​ва​та ма​те​рия ста​ва нежива. Тя се на​ми​ра в кръвта, чрез ко​ято фор​ми- ра​щи​те си​ли тряб​ва да по​лу​чат своя път; и силициевата киселина се явява в косите, следователно там, където формирането намира своя завършек към външната страна; намираме я в костите, където форми- рането намира своя завършек към външната страна на организма. Тя се явя​ва в ури​на​та ка​то про​дукт на от​де​ля​не​то (екскрецията). Силицие- вата ки​се​ли​на об​ра​зу​ва фи​зичес​ка​та ос​но​ва на азо​вия организъм. Този азов ор​га​ни​зъм се нуж​дае от про​це​са на си​ли​ци​ева​та ки​се​ли​на чак до оне​зи час​ти на организма, къ​де​то фор​ми​ра​не​то гра​ни​чи с външ​ния и вът​реш​ния (несъзнателен) свят. В пе​ри​фе​ри​ята на организма, къ​де​то ко​си​те но​сят си​ли​ци​ева​та киселина, чо​веш​ки​ят ор​га​ни​зъм се свързва с не​съз​на​тел​ния вън​шен свят. В кос​ти​те то​зи ор​га​ни​зъм се свър​з​ва с не​съз​на​тел​ния вът​ре​шен свят, в кой​то дейс​т​ву​ва волята. Между две​те по​ле​та 

на дейс​т​ви​ето на си​ли​ци​ева​та ки​се​ли​на в здра​вия чо​веш​ки ор​га​ни​зъм тряб​ва да се раз​вие фи​зи​чес​ка​та ос​но​ва на съзнанието. Силициевата ки​се​ли​на има ед​на двой​на задача. Тя пос​та​вя във вът​реш​нос​т​та ед​на гра​ни​ца на про​це​си​те на растеж, хра​не​не и пр. А на​вън тя изо​лира чис​ти​те при​род​ни дейс​т​вия от вът​реш​нос​т​та на организма, та​ка че то​зи ор​га​ни​зъм не тряб​ва да про​дължа​ва вът​ре в сво​ята об​ласт дейс​т​ви​ята на при- родата, а тряб​ва да раз​вие сво​ите соб​с​т​ве​ни действия. 

В сво​ята младост, на местата, къ​де​то се на​ми​рат тъ​ка​ни​те пред​ви​де​ни (снабдени) с фор​ми​ра​щи сили, чо​вешки​ят ор​га​ни​зъм е на​й-м​но​го снаб​ден със си​ли​ци​ева киселина. От там си​ли​ци​ева​та ки​се​ли​на раз​г​ръ​ща своята дейност към две​те гра​нич​ни об​лас​ти и съз​да​ва меж​ду тях прост- ранството, в ко​ето мо​гат да се об​ра​зу​ват ор​га​ни​те на съз​на​тел​ния живот. В здра​вия ор​га​ни​зъм то​ва са пре​дим​но се​тив​ни​те органи. 

Обаче тряб​ва да се има пред​вид това, че жи​во​тът на усе​ща​ни​ята про​низ​ва це​лия чо​веш​ки организъм. Взаимо​дейс​т​ви​ето на ор​га​ни​те по​чи​ва въ- р​ху това, че един ор​ган пос​то​ян​но въз​п​ри​ема дейс​т​ви​ето на друг орган. При оне​зи органи, ко​ито не са в съ​щин​с​ко​то зна​че​ние се​тив​ни органи, нап​ри​мер чер​ни​ят дроб, далакът,  бъб​ре​ци​те и пр., въз​п​ри​яти​ето е сла​бо до та​ка​ва степен, че в обик​но​ве​ния бу​ден жи​вот то ос​та​ва под пра​га на съзнанието. Всеки орган, ос​вен това, че слу​жи в ор​га​низ​ма на та​зи или она​зи функция, е съ​що и се​ти​вен орган. Но це​ли​ят чо​веш​ки ор​га​ни​зъм е про​ни​зан от вза​им​но вли​я​ещи си въз​п​ри​ятия и тряб​ва да бъ​де та​ка , за да дейс​т​ву​ва в не​го всич​ко зад​руж​но по един здра​вос​ло​вен начин. Вси- чко то​ва оба​че по​чи​ва на пра​вилно​то раз​п​ре​де​ле​ние на дейс​т​ви​ята на си​ли​ци​ева​та киселина. Можем да го​во​рим имен​но за един внед​рен в об​щия ор​га​ни​зъм спе​ци​ален ор​га​ни​зъм на си​ли​ци​ева​та киселина, вър​ху кой​то по​чи​ва сто​яща​та на ос​но​вата на здра​ва​та жиз​не​на дейност вза​им​на се​тив​ност на ор​га​ни​те и тях​но​то пра​вил​но от​но​ше​ние към вът​реш- нос​т​та за раз​г​ръ​ща​не​то на ду​ша​та и на духа, а на​вън за пра​вил​но​то изо​ли​ра​не на при​род​ни​те действия.  Този спе​ци​ален ор​га​ни​зъм ще дейс​т​ву​ва пра​вил​но са​мо тогава,  ко​га​то си​ли​ци​ева​та ки​се​ли​на съ​щес​т​ву​ва в ор​га​низ​ма в та​ки​ва количества, че азо​ви​ят ор​га​ни​зъм мо​же да ги из​пол​зу​ва напълно. За всич​ки из​лиш​ни ко​ли​чес​т​ва си​ли​ци​ева​та ки​се​ли​на ас​т​рал​ни​ят организъм, кой​то стои под азо​вия организъм, тряб​ва да има силата, да ги от​де​ли чрез ко​си​те или по​-д​руг начин. 

Не от​де​ле​ни​те из​лиш​ни ко​ли​чес​т​ва си​ли​ци​ева киселина, ко​ито азо​ви​ят ор​га​ни​зъм не мо​же да обхване, трябва да се от​ло​жат в ор​га​низ​ма ка​то чуж​ди ве​щес​т​ва и по​ра​ди тях​на​та склон​ност към формиране, бла​го​даре​ние на ко​ето слу​жат - по един пра​ви​лен на​чин - на азо​вия организъм, да сму​ща​ват об​щия организъм. Внесе​но​то в ор​га​низ​ма пре​ка​ле​но го​ля​мо ко​ли​чес​т​во си​ли​ци​ева ки​се​ли​на пре​диз​вик​ва по​ра​ди то​ва раз​с​т​ройства в 

сто​ма​ха и червата. Задачата на хра​нос​ми​ла​тел​на​та об​ласт се със​тои то​га​ва в това, да от​де​ли това, което на​пи​ра към ед​но свръх формиране. Там къ​де​то пре​об​ла​да​ва и тряб​ва да пре​об​ла​да​ва течното, се про​из​вежда изсушаване. 

Това се по​каз​ва най-ясно, ко​га​то се по​лу​ча​ват сму​ще​ния на ду​шев​но​то равновесие, зад ко​ито са оче​вид​ни ор​га​ни​чес​ки​те смущения, при изо​бил​но вна​ся​не в ор​га​низ​ма на си​ли​ци​ева киселина. В то​зи слу​чай чо​век из​пит​ва чув​с​т​ва на главозамайване, не мо​же да се въз​дър​жи от из​па​да​не в сън​но състояние, чувствува, че не мо​же да уп​рав​ля​ва слу​хо​ви​те и зри​тел​ни​те възприятия; даже може да долавя нещо, като че действията на сетивата се заприщват и не могат да се продължат във вътреш- ността на нервната система. Всичко то​ва показва, че си​ли​ци​ева​та ки​се​ли​на се стре​ми към пе​ри​фе​ри​ята на тя​лото, обаче, ко​га​то стиг​не там пре​ка​ле​но изобилно, сму​ща​ва нор​мал​но​то фор​ми​ра​не чрез ед​на чуж​да склон​ност към формиране. Смущението се явя​ва съ​що та​ка към вът​реш​на​та стра​на на фор​ми​ра​не​то в не​го​вия за​вършек. Човек чув​с​т​ву​ва нес​по​соб​ност да уп​рав​ля​ва дви​га​тел​на​та система, чув​с​т​ву​ва бол​ки в ставите. Всичко то​ва мо​же да пре​ми​не след то​ва във въз​па​ли​тел​ни процеси, ко​ито въз​ник​ват там, къ​де​то чуж​до​то фор​ми​ра що дейс​т​вие на си​ли​ци​ева​та ки​се​ли​на се про​явя​ва мно​го силно. Това ни на​соч​ва да се досетим, как​ва ле​чител​на си​ла мо​же да раз​вие си​ли​ци​ева​та ки​се​ли​на в чо​веш​кия организъм. Да предположим, че един орган,  кой​то не е съ​щин​с​ки се​ти​вен орган, ста​ва свръх​чув​с​т​ви​те​лен в не​го​ва​та не​съз​на​тел​на въз​п​ри​ема​тел​на спо​соб​ност за на​ми​ра​щи​те се вън от не​го час​ти на организма. То- гава ще забележим, че във фун​к​ци​ите на то​зи ор​ган се явя​ва ед​но сму- щение. Ако сме в със​то​яние да от​не​мем свръх​чув​с​т​ви​тел​нос​т​та чрез вна​ся​нето в ор​га​низ​ма на си​ли​ци​ева киселина, то​га​ва ще мо​жем да оп​ра​вим бо​лес​т​но​то състояние. 

Ще се ка​сае са​мо за това, да пов​ли​я​ем вър​ху ор​га​ни​чес​ка​та дейност на тя​ло​то така, че вна​ся​не​то на си​ли​циева ки​се​ли​на да дейс​т​ву​ва око​ло за​бо​ле​лия орган, а не да пов​ли​я​ем вър​ху це​лия ор​га​ни​зъм чрез ед​но об​що дейс​т​вие в сми​съ​ла на гореописаното. Чрез ком​би​ни​ра​не​то на си​ли​ци​ева​та ки​се​ли​на с дру​ги сред​с​т​ва можем да нап​ра​вим така, че при вна​ся​не​то в ор​га​низ​ма си​ли​ци​ева​та ки​се​ли​на да стиг​не имен​но до он​зи орган, към кой​то ис​ка​ме да я насочим, и от там от​но​во да бла​гоп​ри​ятс​т​ву​ва​ме ней​но​то из​х​вър​ля​не (от​де​ляне), без тя да по​дейс​т​ву​ва вред​но вър​ху дру​ги органи. 

Друг един слу​чай е този, при кой​то един ор​ган има по​ни​же​на чув​с​т​ви​тел​ност за дейс​т​ви​ята на дру​ги ор​гани. Тогава има​ме ра​бо​та с ед​но нат​руп​ва​не на дейс​т​ви​ето на си​ли​ци​ева​та ки​се​ли​на в пе​ри​фе​ри​ята на ор​гана. Тогава ще бъ​де не​об​хо​ди​мо да пов​ли​я​ем вър​ху дейс​т​ви​ето на си-​

ли​ци​ева​та ки​се​ли​на в це​лия ор​га​ни​зъм така,  че ло​кал​но​то дейс​т​вие да из​гу​би сво​ята сила, или пък мо​жем да изхвърляме, по​-доб​ре ка​за​но да под​по​мог​нем из​х​вър​ля​не​то на си​ли​ци​ева​та ки​се​ли​на чрез ня​как​во от​де​ли​тел​но средство. Първото е за предпочитане, за​що​то по пра​ви​ло нат​руп​ва​не​то на си​ли​ци​ева​та ки​се​ли​на на да​де​но мяс​то пре​диз​вик​ва ней​на та лип​са на дру​го място. Разпределението на ло​ка​ли​зи​ра​но​то дейс​т​вие на си​ли​ци​ева​та ки​се​ли​на вър​ху целия ор​га​ни​зъм мо​жем да про​из​ве​дем нап​ри​мер чрез ед​но ле​че​ние със сяра. Ще раз​бе​рем за​що то​ва е та​ка , ко​га​то про​че​тем за дейс​т​ви​ето на ся​ра​та в ор​га​низ​ма на ед​но дру​го мяс​то на та​зи книга. 

15.  М Е Т О Д   НА   Л Е Ч Е Н И Е Т О

Познаването дейс​т​ви​ята на ле​чеб​ни​те сред​с​т​ва по​чи​ва на раз​би​ра​не​то на съ​щес​т​ву​ва​щи​те в из​вън чо​вешкия свят раз​ви​тия на сили. Защото, за да пре​диз​ви​ка​ме един про​цес на лечение, тряб​ва да вне​сем в ор​га​низма веществата, ко​ито се раз​п​рос​т​ра​ня​ват в не​го така, че про​це​сът на бо​лес​т​та пос​те​пен​но да пре​ми​не в един нор​ма​лен процес. Но същ​нос​т​та на бо​лес​т​ния про​цес се със​тои имен​но в това, че в ор​га​низ​мът ста​ва нещо, ко​ето не се включ​ва в не​го​ва​та об​ща дейност. Такъв един про​цес има то​ва об​що с по​до​бен про​цес на външ​на​та природа. Можем да кажем: кога- то вътре в организма се ражда един процес, който е подобен на един такъв на външната природа, настъпва заболяване. Един та​къв про​цес мо​же да об​х​ва​не фи​зи​чес​кия или ете​рен организъм. Тогава или ас​т​рал​но​то тя​ло или Азът тряб​ва да из​пъл​нят една задача, ко​ято те ина​че не изпълняват. В ед​на възраст, в ко​ято би тряб​ва​ло да се раз​ви​ват в сво​бод​на психи​чес​ка дейност, те тряб​ва да се обър​нат в ед​на по​-ран​на въз​раст - в мно​го слу​чаи да​же в за​ро​диш​на​та възраст - и да съ​дейс​т​ву​ват в об​ра​зу​ва​не​то на фи​зи​чес​ки и етер​ни форми, ко​ито би тряб​ва​ло да са пре​ми​на​ли в об​лас​т​та на фи​зи​чес​кия и ете​рен организъм; т.е. Които в начал- ната възраст на човешкото същество са били обслужвани от астрал- ното тяло и азовия организъм, обаче по-късно са били поети от физи- ческия и етерен организъм. Защото вся​ко раз​ви​тие на чо​веш​кия ор​га​ни​зъм по​чи​ва на това, че пър​во​на​чал​но об​що​то из​г​раж​да​не на фи​зи​чес​ко​то и етер​но​то тя​ло се по​лу​ча​ва от дей​ността на ас​т​рал​но​то тя​ло и на азо​вия организъм; с напредването на възрастта, обаче, астралната и азо- ва дейност продължава във физическия и етерния организъм. Ако не вър​шат това,  тога​ва в да​ден ста​дий на тях​но​то раз​ви​тие ас​т​рал​но​то тя​ло и азо​ви​ят ор​га​ни​зъм тряб​ва да дейс​т​ву​ват по един начин, за кой​то те не са ве​че под​хо​дя​щи в то​зи стадий. 

Да предположим, че в дол​на​та част на тя​ло​то нас​тъп​ват застой, запри- щвания. Физическият и етер​ни​ят ор​гани​зъм не из​пъл​ня​ват пре​не​се​ни​те 

им в пре​ди​ду​ща​та въз​раст дейнос​ти в съ​от​вет​ни​те час​ти на чо​веш​ко​то тяло. Астралната и азо​ва​та дейнос​ти тряб​ва да се намесят. Чрез то​ва те от​с​лаб​ват за из​пъл​не​ни​ето на дру​ги за​да​чи в организма. Те не са там, къ​де​то би тряб​ва​ло да бъдат, нап​ри​мер във фор​ми​ра​не​то на оти​ва​щи​те в мус​ку​ли​те нерви. Последствията от то​ва са яв​ле​ния на па​ра​ли​зи​ра​не в оп​ре​де​ле​ни час​ти на организма. Касае се за това, да вне​сем в чо​веш​кия ор​га​ни​зъм та​ки​ва вещества, ко​ито мо​гат да от​не​мат от ас​т​рал​но​то тяло и от азо​вия ор​га​ни​зъм не по​ла​га​ща​та им се дейност. Можем да конста- тираме, че то​ва от​не​ма​не мо​же да бъ​де про​из​ве​де​но от процеси, ко​ито дейс​т​ву​ват в об​ра​зу​ва​не​то на сил​ни ете​рич​ни мас​ла и ор​га​низ​ма на рас​те​ни​ята и осо​бе​но в об​ра​зу​ва​не​то на цветовете. Също вещества, ко​ито съ​дър​жат фосфор, мо​гат да свършат та​зи работа. Трябва са​мо да се пог- рижим, да сме​сим фос​фо​ра с дру​ги вещества, ко​ито да имат свойс​т​во то да по​мог​нат фос​фо​рът да раз​вие сво​ята дейност в червата, но не в ста​ва​ща​та над чер​ва​та об​мя​на на веществата. Ако има​ме ра​бо​та с яв​ле​ни​ята на въз​па​ле​ние на кожата, то​га​ва ас​т​рал​но​то тя​ло и азо​ви​ят ор​га​низъм раз​ви​ват там ед​на анор​мал​на дейност. В та​къв слу​чай те се от​тег​лят от действия, ко​ито би тряб​ва​ло да уп​раж​ня​ват вър​ху ор​га​ни раз​по​ло​же​ни по​ве​че към вътрешността. Те на​ма​ля​ват чув​с​т​ви​тел​нос​т​та на вът​решни​те ор​га​ни прес​та​ват да из​пъл​ня​ват под​ле​жа​щи​те им процеси, по​ра​ди тях​на​та по​ни​же​на чув​с​т​ви​тел​но ст. Чрез то​ва мо​гат да нас​тъ​пят нап​ри​мер анор​мал​ни със​то​яния в чер​ния дроб. И то​га​ва хра​нос​ми​ла​не​то може да бъ​де пов​ли​яно по един неп​ра​ви​лен начин. Ако вне​сем си​ли​ци​ева ки​се​ли​на в организма, то​га​ва дейнос​ти​те на ас​т​рал​но​то тя​ло и на азо​вия ор​га​ни​зъм на​со​че​ни вър​ху ко​жа​та би​ват разтоварени. Те от​но​во са ос​во​бо​де​ни да уп​раж​ня​ват сво​ята дейност вър​ху под​ле​жа​щи​те им ор​га​ни и нас​тъп​ва един про​цес на из​лечение. 

Ако се на​ми​ра​ме пред бо​лес​т​ни състояния, ко​ито се про​явя​ват в анор​мал​ни сърцебиения, то​га​ва ед​на непра​вил​на дейност на ас​т​рал​но​то тя​ло се уп​раж​ня​ва вър​ху хо​да на дви​же​ни​ето на кръвта. Тази дейност на ас​т​рал​но​то тя​ло от​с​лаб​ва то​га​ва за про​це​си​те на мозъка. Настъпват епи​леп​тич​ни състояния, за​що​то ед​на от​с​лаб​на​ла дейност на ас​т​рал​ния ор​га​ни​зъм в ор​га​низ​ма на гла​ва​та во​ди до ед​но нап​ре​же​ние на при​над​лежа​щи​те там етер​ни сили. Ако вне​сем в ор​га​низ​ма смо​ло​об​раз​но​то вещество, ко​ето мо​же да се из​в​ле​че от рас​те​ни​ето levisticum officinalis (ле​че​бен се- лим, левущян) под фор​ма​та на чай, а още по​-доб​ре под ед​на пре​ра​бо​те​на в пре​па​рат форма, то​га​ва неп​ра​вил​но из​раз​ход​ва​на​та дейност на ас​т​рал​но​то тя​ло за кръво​об​ра​ще​ни​ето се ос​во​бож​да​ва и нас​тъп​ва под​сил​ва​не​то за ор​га​низ​ма на мозъка. Във всич​ки те​зи слу​чаи тряб​ва да ус​та​но​вим по​со​ка​та на дейс​т​ви​ята на бо​лес​т​та чрез ед​на съ​от​вет​на диагноза. Да взе​мем пос​ледния случай. Той мо​же да стои така, че при​чи​на​та да из​хо-

ж​да от ед​но на​ру​ше​но вза​имо​дейс​т​вие меж​ду етерно​то и ас​т​рал​но​то тя​ло в кръвообращението. Тогава пос​лед​с​т​ви​ята от то​ва са яв​ле​ния в мо- зъка.  В то​зи случай с ле​че​ни​ето тряб​ва да се пос​тъ​пи така, как​то бе опи​са​но по-горе. 

Но по​ло​же​ни​ето мо​же да бъ​де и обратно. Неправилността мо​же да се яви ка​то при​чи​на меж​ду ас​т​рал​на​та и етер​на​та дейност в мо​зъч​на​та сис- тема. Тогава пос​лед​с​т​ви​ето е анор​мал​на​та дейност на сърцето. Тогава в про​це​са на об​мя​на​та на ве​щес​т​ва​та тряб​ва да вне​сем нап​ри​мер со​ли на сяр​на​та киселина. Тези со​ли действу​ват вър​ху етер​ния ор​га​ни​зъм на мо​зъ​ка така, че пре​диз​вик​ват в не​го ед​на си​ла на прив​ли​ча​не към ас​т​рално​то тяло. Можем да наб​лю​да​ва​ме то​ва от факта, че мис​ли​тел​на​та инициатива, сфе​ра​та на во​ля​та и ця​ла​та спло​те​ност на съ​щес​т​во​то из​пит​ват ед​на про​мя​на към доброто. Тогава ще бъ​де ве​ро​ят​но не​об​хо​ди​мо да бъ​дат под​си​ле​ни и под​к​ре​пе​ни чрез ед​на мед​на сол в действието, ко​ето те тряб​ва да до​би​ят от​но​во вър​ху кръ​во​об​ра​ща​тел​на​та система. Ще се забележи, че це​ли​ят ор​га​ни​зъм от​но​во вли​за в не​го​ва​та ре​дов​на дей​ност, ко​га​то за​ме​ним свръх​дейнос​т​та на ас​т​рал​но​то тя​ло и на азо​вия ор​га​ни​зъм пре​диз​ви​ка​на чрез фи​зи​ческия и етер​ния ор​га​ни​зъм чрез ед​на про​из​ве​де​на от​вън дейност в съ​от​вет​ния ор​ган на тялото. Организмът има тен​ден​ци​ята да из​п​ра​ви сво​ята липса. Ето за​що той се въз​с​та​но​вя​ва отново,  ко​га​то из​кус​т​ве​но ре​гу​лира​ме ня​как​ва неп​ра​вил​ност за оп​ре​де​ле​но вре​ме така, че сре​щу един вът​реш​но пре​диз​ви​кан про​цес во​дим бор​ба чрез един по​до​бен процес,  кой​то про​из​веж​да​ме от вън. 

16.  П О З Н А Н И Е   НА  Л Е Ч Е Б Н И Т Е   СРЕДСТВА

Ние тряб​ва да поз​на​ва​ме веществата, упот​реб​ле​ни​ето на ко​ито ка​то ле​чеб​ни сред​с​т​ва има значение, така, че да мо​жем да пре​це​ня​ва​ме съ​дър​жа​щи​те се в тях въз​мож​ни дейс​т​вия на си​ли​те вън от чо​веш​кия ор​га​ни​зъм и вът​ре в то​зи организъм. При то​ва ще се ка​сае са​мо до мал​ка сте​пен да има​ме пред​вид въз​мож​нос​ти​те на действие, ко​ито са из​с​лед​ва​ни от обик​но​ве​на​та химия, а важ​но ще бъ​де да наб​лю​да​ва​ме действията, ко​ито се по​лу​ча​ват от връз​ка​та на вът​реш​но​то ус​т​ройс​т​во на си​ли​те на ед​но ве​щес​т​во в от​но​ше​ние към си​ли​те, ко​ито се из​лъч​ват от Земята или се влъч​ват в нея. 

Нека от та​зи глед​на точ​ка раз​г​ле​да​ме нап​ри​мер ан​ти​мо​но​вия (стибие- вия) трисулфид. Антимонът (сти​бият) има сил​но род​с​т​во към сер​ни​те съ​еди​не​ния на дру​ги метали. Сярата има сбор от свойства, кой​то сбор се за​паз​ва неп​ро​ме​нен са​мо в от​но​си​тел​но тес​ни граници. Той е чув​с​т​ви​тел​на към про​це​си​те на при​ро​да​та ка​то затопляне, из​га​ря​не и пр. Това я пра​ви спо​соб​на да иг​рае ед​на важ​на ро​ля в бел​тъч​ни​те вещества, които се от​къс​ват на​пъл​но от зем​ни​те си​ли и се впря​гат в етер​ни​те действия. 

Като се свър​з​ва род​с​т​ве​но със сярата, ан​ти​мо​нът взе​ма учас​тие в то​ва впря​га​не в етер​ни​те действия. Ето за​що той лес​но мо​же да бъ​де вкаран в дейнос​т​та на бел​тъ​ка в чо​веш​ко​то тя​ло и да му по​мог​не за ед​но етер​но действие, ко​га​то то​ва тя​ло не мо​же са​мо да пре​вър​не ед​но вне​се​но от вън бел​тъч​но ве​щес​т​во по​ра​ди ня​как​во бо​лес​т​но със​то​яние така,  че то​ва бел​тъч​но ве​щес​т​во да се вклю​чи в не​го​ва​та соб​с​т​ве​на дейност. Но ан​ти​мо​нът по​каз​ва и дру​ги способности. Там, къ​де​то са​мо има възмож- ност, той се стре​ми да при​еме храс​то​вид​на форма. С то​ва той се подреж​да по линии, ко​ито се стре​мят да от​ле​тят от Земята и да оти​дат в об​лас​т​та на силите, ко​ито дейс​т​ву​ват в етера. Следователно с ан​ти​мо​на ние вна​ся​ме в ор​га​низ​ма нещо, ко​ето ид​ва на по​ло​ви​на път сре​щу действи​ето на етер​но​то тяло. 

Също и това, ко​ето ста​ва с ан​ти​мо​на в про​це​са кристализирането, по​каз​ва род​с​т​во на то​ва ве​щес​т​во с етера. Чрез то​зи про​цес той ста​ва фи​но влакнест. Но про​це​сът на крис​та​ли​зи​ра​не​то (зайгеруването) е такъв,  ко- й​то за​поч​ва та​ка да се ка​же до​лу фи​зи​чес​ки и го​ре пре​ми​на​ва в етерно- то. Антимонът се включ​ва в то​ва преминаване. По-нататък ан​ти​мо​нът показва, че при на​же​жа​ва​не се окислява, при го​ре​не​то про​из​веж​да един бял дим, кой​то се от​ла​га вър​ху сту​де​ни​те те​ла и съз​да​ва ан​ти​мо​но​ви​те цветя. По-нататък ан​ти​мо​нът има оп​ре​де​ле​на от​б​ра​ни​тел​на си​ла про​тив дейс​т​ви​ята на електричеството. Когато тре​ти​ран по оп​ре​де​лен на​чин ста​ва елек​т​ро​ли​тен и би​ва до​ве​ден ка​то утай​ки при катода, ка​то​дът експлодира, ко​га​то е до​кос​нат с един ме​та​ли​чес​ки връх. Всичко то​ва показва, че в ан​ти​мо​на се съ​дър​жа тен​ден​ци​ята да пре​ми​не ле​ко в етер- ния еле​мент в момента, в кой​то съ​щес​т​ву​ват ма​кар и в мал​ка сте​пен ус​ло​вия за това. За ду​хов​но​то виж​да не те​зи под​роб​нос​ти ва​жат са​мо ка​то указания; защото това духовно виждане възприема непосредствено отношение между дейността на Аза и действието на антимона така, че антимоновите процеси, внесени в организма на човека, действуват както азовия организъм. 

В чо​веш​кия ор​га​ни​зъм кръв​та по​каз​ва в ней​но​то те​че​ние ед​на тен​ден​ция да се съсирва. Тази тен​ден​ция е онази, ко​ято стои под вли​яни​ето на азо​вия ор​га​ни​зъм и тряб​ва да из​пит​ва сво​ето ре​гу​ли​ра​не чрез то​зи орга- низъм. Кръвта е един ор​га​ни​чес​ки меж​ди​нен продукт. Това, ко​ето се ра- ж​да в кръвта, е ми​на​ло през процес, ко​ито са на път да ста​нат та​ки​ва на це​лия организъм, т.е. на азо​вия организъм. То тряб​ва да ми​не още през процеси, ко​ито са включ​ват във фор​ми​ра​не​то на то​зи организъм. От как​во ес​тес​т​во са те​зи процеси, това мо​же да се поз​нае от следното. 

Когато при от​да​ле​ча​ва​не​то от тя​ло​то кръв​та се съсирва, тя показва, че от са​мо се​бе си има тен​ден​ци​ята да се съсирва, оба​че в чо​веш​кия ор​га​ни​зъм тя е пос​то​ян​но въз​п​ре​пятс​т​ву​ва​на да се съсирва. Това, ко​ето въз- 

пре​пятс​т​ву​ва кръв​та да се съсири, е силата, чрез ко​ято ор​га​низ​мът си я присъединява. Тя се включ​ва във фор​ми​ра​не​то на тя​ло​то чрез фор​ми​ра​щи​те сили, ко​ито съ​щес​т​ву​ват в нея пре​ди съсирването. Ако би нас​тъпи​ло съсирването, то​га​ва жи​во​тът би бил пос​та​вен в опасност. 

Ето за​що ако в ор​га​низ​ма има​ме ра​бо​та с ед​но бо​лес​т​но състояние, ко​ето се със​тои в ед​на не​дос​та​тъч​ност на те​зи стре​мя​щи се към съ​сир​ва​не​то на кръв​та сили, ан​ти​мо​нът дейс​т​ву​ва в ед​на или дру​га фор​ма ка​то ле​чеб​но средство. Формирането на ор​га​низ​ма е глав​но ед​но та​ко​ва прев​ръ​ща​не на бел​тъч​но​то ве​щество, чрез ко​ето то​ва бел​тъч​но ве​щес​т​во ид​ва в ед​но съв​мес​т​но дейс​т​вие с ми​не​ра​ли​зи​ра​щи​те сили. Такива са нап​ри​мер си​ли​те съ​дър​жа​щи се в калция. Това, ко​ето има​ме пред​вид тук, по​каз​ва наг​лед​но об​ра​зу​ва​не​то на че​руп​ка​та на мидата. Мидата тряб​ва да се ос​во​бо​ди от онова, ко​ето се крие в об​ра​зу​ва​не​то на черупката,  за да за​дър​жи бел​тъч​но​то ве​щес​т​во и ней​на​та свойственост. Нещо по​доб​но съ​щес​т​ву​ва съ​що при об​ра​зу​ва не че​руп​ка​та на яйцето. При ми​да​та кал​ци​ево​то ве​щес​т​во би​ва отделено, за да не бъ​де вклю​че​но в действи​ето на белтъка. В чо​веш​кия ор​га​ни​зъм то​ва включ​ва​не тряб​ва да стане. Чи- стото дейс​т​вие на бел​тъ​ка трябва да бъ​де пре​вър​на​то в ед​но такова, в ко​ето съ​дейс​т​ву​ва  това, ко​ето мо​же да бъ​де пре​диз​ви​ка​но в кал​циево​то ве​щес​т​во чрез азо​вия ор​га​ни​зъм ка​то фор​ми​ра​щи сили. Това тряб​ва да ста​не сред об​ра​зу​ва​не​то на кръвта. Антимонът дейс​т​ву​ва про​тив от​де​ля​ща​та кал​ция си​ла и пре​веж​да белтъка, кой​то ис​ка да за​па​зи сво​ята фо- рма, в без​фор​ме​ност бла​го​да​ре​ние на сво​ето род​с​т​во с етер​ния елемент. Това без​фор​ме​но със​тоя ние на бел​тъ​ка е въз​п​ри​ем​чи​во за вли​яни​ето на  кал​ци​ево​то ве​щес​т​во или на по​доб​ни не​му вещества. 

При ти​фу​са е ясно, че бо​лес​т​но​то със​то​яние се със​тои в ед​но не​дос​та​тъч​но пре​веж​да​не на бел​тъч​но​то вещес​т​во във фор​ми​ра​ща спо​соб​ност на кръв​но​то вещество. Формата на диарията, ко​ято се явява, показва, че нес​по​соб​нос​т​та за то​ва прев​ръ​ща​не за​поч​ва още от червата. Тежките ув​реж​да​ния на съзнанието, ко​ито се получават, показват, че азо​ви​ят ор​га​ни​зъм е из​т​лас​кан от тя​ло​то и не мо​же да действува. Причината за то​ва е, че бел​тъч​но​то ве​щес​т​во не ид​ва до ми​не​ра​ли​зи​ра​щи​те сили, в ко​ито мо​же да дейс​т​ву​ва азо​ви​ят ор​га​низъм. Едно до​ка​за​тел​с​т​во за то​зи въз​г​лед е съ​що фактът, че из​п​раж​не​ни​ята но​сят опас​ност на заразяване. В тях тен​ден​ци​ята за раз​ру​ше​ние на фор​ми​ра​щи​те си​ли се ока​за завишена. Ако при ти​фус​ни​те яв​ле​ния прило​жим ан​ти​мо​но​ви пре​па​ра​ти в съ​от​ве​тен състав, те се оказ​ват ка​то ле​чеб​но средство. Те от​не​мат на бел​тъчно​то ве​щес​т​во не​го​ви​те соб​с​т​ве​ни си​ли и го пра​вят склон​но да се вклю​чи във фор​ми​ра​щи​те си​ли​на азо​вия организъм. 

Естествено, из​хож​дай​ки от гледищата, ко​ито са об​щоп​ри​ети в настоя- щето, ще се каже: такива възгледи,  като посочените тук за антимо- 

ния, не са точни; и против тях ще бъдат посочени точностите на оби- кновените химически методи. Обаче за дейс​т​ви​ето в чо​веш​кия ор​га​ни​зъм хи​ми​чес​ките дейс​т​вия на ве​щес​т​ва​та са тол​ко​ва мал​ко важ​ни кол​ко​то хи​ми​чес​ки​ят със​тав на ед​но баг​рил​но ве​щество, на ед​на боя за ма​ни​пу​ли​ра​не​то на то​ва ве​щес​т​во от живописеца. Без съмнение, жи​во​пи​се​цът пра​ви добре да знае не​що за хи​ми​чес​ка​та из​ход​на точка, оба​че как той тре​ти​ра бо​ята при рисуването, то​ва иде от една дру​га методика. Така е и за лечителя. Този пос​лед​ни​ят мо​же да счи​та хи​ми​ята ка​то ед​на ос- нова, ко​ято оз​на​ча​ва не​що за него; обаче начинът на действие на веще- ствата в човешкия организъм няма вече нищо общо с този химизъм. Който виж​да точ​нос​т​та са​мо в това, ко​ето хи​ми​ята - съ​що и фар​ма​цев​тич​на​та - установява, той уни​що​жа​ва въз​мож​нос​т​та да до​бие въз​г​ле​ди вър​ху това, ко​ето ста​ва в ор​га​низ​ма при про​це​си​те на лечение. 

17. П О З Н А В А Н Е Т О   НА  ВЕЩЕСТВАТА  КАТО  ОСНОВА НА   П О З Н А Н И Е Т О   НА  ЛЕЧЕБНИТЕ   СРЕДСТВА

Който ис​ка да съ​ди за дейс​т​ви​ето на ле​чеб​ни​те средства, тряб​ва да има пог​лед за дейс​т​ви​ето на силите, които се по​лу​ча​ват в чо​веш​кия органи- зъм, ко​га​то ед​но вещество, ко​ето вън от то​зи ор​га​ни​зъм по​каз​ва оп​ре​де ле​ни действия, е вне​се​но в не​го по ня​ка​къв начин. 

Един кла​си​чес​ки при​мер мо​жем да на​ме​рим в мрав​че​на​та киселина. Тя се на​ми​ра в тя​ло​то на мрав​ки​те като ед​но разяждащо, пре​диз​вик​ва​що въз​па​ле​ние вещество. Там тя се явя​ва ка​то един про​дукт на отделянето.  Животинският ор​га​ни​зъм тряб​ва да про​из​веж​да един та​къв продукт, за да мо​же да из​пъл​ня​ва по под​хо​дящ на​чин сво​ята дейност. Животът ле​жи в от​де​ля​ща​та дейност. Когато про​дук​тът на от​де​ля​не​то е произведен,  той ня​ма ве​че ни​как​ва за​да​ча в организма. Трябва да бъ​де изхвърлен. 

Същността на ор​га​низ​ма ле​жи в из​вър​ш​ва​не​то на дейност, а не в не​го​ви​те вещества. Организмът не е ед​но съ​че​та​ние на вещества, а ед​на дей- ност. Материята но​си в се​бе си под​бу​да​та за дейност. Когато е из​гу​би​ла та​зи подбуда, тя ня​ма ве​че ни​как​во зна​че​ние за организма. 

В чо​веш​кия ор​га​ни​зъм съ​що се раж​да мрав​че​на киселина. Обаче там тя има сво​ето значение. Тя слу​жи на азо​вия организъм. Чрез ас​т​рал​но​то тя​ло от ор​га​ни​чес​ко​то ве​щес​т​во се от​де​лят части, ко​ито имат тен​ден​цията да ста​нат неживи. Азовия ор​га​ни​зъм се нуж​дае от то​зи пре​ход на ор​га​ни​чес​ко​то ве​щес​т​во в не​жи​во състояние. 

Обаче той се нуж​дае имен​но от про​це​са на преминаването, а не от това, ко​ето се раж​да след то​ва от пре​хода. Когато това, ко​ето се раз​ви​ва към не​жи​во​то състояние, е образувано, то се прев​ръ​ща в бре​ме вът​ре в орга- низма. То тряб​ва да бъ​де или не​пос​ред​с​т​ве​но изхвърляно, или да бъ​де разтворено, за да из​ле​зе навън. Ако оба​че за нещо, ко​ето тряб​ва да бъ​де 

разтворено, то​ва раз​т​ва​ря​не не стане, то се нат​руп​ва в ор​га​низ​ма и може да об​ра​зу​ва ос​но​ва​та за по​даг​ре​ни или рев​ма​тич​ни състояния. Образува- щата се в чо​веш​кия ор​га​ни​зъм мрав​че​на ки​се​ли​на се явя​ва там ка​то раз​т​ва​ря​що вещество. Когато е про​из​ве​де​на в не​об​хо​ди​мо​то ко​ли​чество, ор​га​низ​мът отс​т​ра​ня​ва по един пра​ви​лен на​чин от се​бе си про​дук​ти​те стре​мя​щи се към не​жи​во​то състояние. Ако про​из​веж​да​ща​та си​ла е мно​го слаба, въз​ник​ват по​даг​ре​ни​те или рев​ма​тич​ни​те състояния. Ако вне​сем мрав​че​на ки​се​ли​на в ор​га​низ​ма от вън, ние го подкрепяме, ка​то му да​ва​ме това, ко​ето сам не мо​же да произведе. 

Можем да се за​поз​на​ем с та​ки​ва на​чи​ни на действие, ко​га​то в чо​веш​кия ор​га​ни​зъм срав​ним ед​но ве​щес​т​во с дру​го в не​го​во​то про​дъл​жа​ва​що в ор​га​низ​ма действие. Да взе​мем ок​сал​на​та киселина. При оп​ре​де​ле​ни ус​ло​вия тя мо​же да пре​ми​не в мрав​че​на киселина. Тази пос​лед​на​та пред​с​тав​ля​ва в ней​ни​те дейс​т​вия ед​на ме​та​мор​фо​за на ок​сал​на​та киселина. Оксалната ки​се​ли​на се от​де​ля от рас​те​ни​ята как​то мрав​че​на​та ки​се​ли на се от​де​ля от жи​во​тин​с​ки​те организми. Създаването на ок​сал​на​та ки​се​ли​на в рас​ти​тел​ния ор​га​ни​зъм представ​ля​ва ед​на дейност, ко​ято е ана​ло​гич​на на та​зи за съз​да​ва​не​то на мрав​че​на​та ки​се​ли​на в жи​во​тин​с​кия организъм. Това значи, съз​да​ва​не​то на ок​сал​на​та ки​се​ли​на от​го​ва​ря на об​лас​т​та на етерното, а про​из​веж​да не​то на мрав​че​на​та ки​се​ли​на на та​зи на астралното. Заболяванията, ко​ито се про​явя​ват в по​даг​ре​ни​те и рев- ма​тич​ни със​то​яния се дъл​жат на ед​на не​дос​та​тъч​на дейност на ас​т​рал​но​то тяло. Има дру​ги състояния, които се пред​с​та​вят така, че причините, ко​ито при по​даг​ра​та и рев​ма​тиз​ма про​из​хож​дат от ас​т​рал​ния ор​га​низъм, са пре​не​се​ни в етер​ния организъм. Тогава въз​ник​ват не са​мо зад​ръс​т​ва​не на си​ли към стра​на​та на астралното, ко​ито зас​та​ват ка​то пре​пятс​т​вие в пъ​тя на азо​вия организъм, а въз​п​ре​пятс​т​ву​ва​щи дейс​т​вия в етерното, ко​ито не мо​гат да бъ​дат пре​одо​ле​ни от ас​т​рал​ния организъм. Те се про​явя​ват в ед​на ле​ни​ва дейност на дол​на​та част на тялото, в под​тис​ка​не дейнос​т​та на чер​ния дроб и далака, в ка​мен​но​-по​доб​ни от​ла​гания на жлъч​ка​та и др. подобни. Ако при те​зи слу​чаи вне​сем в ор​га​низ​ма ок​сал​на киселина, ние под​к​ре​пя​ме по съ​от​вет​ния на​чин етер​ния ор​га​ни​зъм в не​го​ва​та дейност. Чрез ок​сал​на​та дейност се по​лу​ча​ва ед​но за​силва​не на етер​но​то тяло, за​що​то чрез та​зи ки​се​ли​на си​ла​та на азо​вия ор​га​ни​зъм се прев​ръ​ща в ед​на та​ка​ва на ас​т​рал​но​то тяло, ко​ето е под​си​ле​но по то​зи на​чин и дейс​т​ву​ва то​га​ва вър​ху етер​но​то тяло. 

Изхождайки от та​ки​ва наблюдения, мо​жем да се за​поз​на​ем с дейс​т​ви​ето на ле​чеб​ни​те за ор​га​низ​ма ве​щества. Наблюдението мо​же да из​хо​ди от рас​ти​тел​ния живот. В рас​те​ни​ето фи​зи​чес​ка​та дейност е про​ник​на​та от етерната. В та​зи дейност мо​жем да познаем, как​во мо​же да се пос​тиг​не чрез етер​на​та дейност. В жи​во​тинско​-​ас​т​рал​ния ор​га​ни​зъм та​зи дейност 

е пре​ве​де​на в астрална. Ако е сла​ба ка​то етер​на дейност, тя мо​же да бъ​де под​си​ле​на чрез при​ба​вя​не​то на ед​на та​ка​ва про​из​хож​да​ща от един вне​сен в ор​га​низ​ма рас​ти​те​лен продукт. На ос​но​ва​та на чо​веш​кия ор​га​ни​зъм ле​жи жи​во​тин​с​ки​ят организъм. За онова, ко​ето ста​ва меж​ду чо​веш​ко​то етер​но и ас​т​рал​но тяло, ва​жи в определени граници съ​що​то как​то в жи​во​тин​с​кия ор​га​низъм. 

С ле​чеб​ни​те сред​с​т​ва взе​ти от рас​ти​тел​но​то цар​с​т​во мо​жем да въз​с​та​но​вим на​ру​ше​но​то от​но​ше​ние между етер​на​та и ас​т​рал​на​та дейност. Оба- че с та​ки​ва сред​с​т​ва не мо​жем да се справим, ко​га​то в чо​веш​кия физи- чески, ете​рен и ас​т​ра​лен ор​га​ни​зъм е на​ру​ше​но не​що във връз​ка с тях​но​то вза​имо​от​но​ше​ние към азо​вия организъм. 

Азовият ор​га​ни​зъм тряб​ва да на​со​чи сво​ята дейност вър​ху процеси, ко​ито имат тен​ден​ция да се пре​вър​нат в ми​не​рал​ни процеси. Ето за​що при съ​от​вет​ни​те бо​лес​т​ни със​то​яния ка​то ле​чеб​ни сред​с​т​ва мо​гат да се из​пол​зу​ват са​мо ми​не​рал​ни вещества. За да поз​на​ем ле​чеб​но​то дейс​т​вие на ед​но ми​не​рал​но вещество, не​обхо​ди​мо е да из​с​лед​ва​ме ед​но ве​щес​т​во от​нос​но това, до​кол​кото се по​да​ва на разглеждане. 

Защото вне​се​но​то от вън в ор​га​низ​ма ми​не​рал​но ве​щес​т​во тряб​ва да бъ​де раз​г​ра​де​но там и да бъ​де съг​раде​но в ед​на но​ва фор​ма чрез соб​с​т​ве​ни​те ор​га​ни​чес​ки сили. Лечебното дейс​т​вие тряб​ва да се със​тои в едно та​ко​ва раз​г​раж​да​не и съграждане. И това, ко​ето се получава, тряб​ва да бъ​де в линията, че ед​на не​дос​та​тъчна соб​с​т​ве​на дейност на ор​га​низ​ма е по​ета от дейнос​т​та на вне​се​но​то ле​чеб​но средство. Да взе​мем при​мера на ед​на пре​ка​ле​но сил​на менструация. При нея е от​с​ла​бе​на си​ла​та на азо​вия организъм. Тя е из​пол​зу​ва на ед​нос​т​ран​чи​во в при​гот​вя​не​то на кръвта. От та​зи си​ла на азо​вия ор​га​ни​зъм ос​та​ва мно​го мал​ко за аб​со- рби​ра​не на кръв​та в организма. Пътят, в кой​то тряб​ва да вър​вят си​ли​те в организма, ко​ито си​ли кло​нят към не​жи​во​то състояние, е твър​де кратък, за​що​то те​зи си​ли дейс​т​ву​ват твър​де силно. Те се из​чер​п​ват на по​ло​вина​та път. Ние мо​жем да дойдем в тях​на помощ, ка​то вне​сем в ор​га​низ​ма кал​ций в ня​кое съединение. Калци​ят взе​ма учас​тие в об​ра​зу​ва​не​то на кръвта. Той от​не​ма та​зи дейност от азо​вия ор​га​ни​зъм и то​зи пос​ледни​ят мо​же да се обър​не към аб​сор​би​ра​не​то на кръвта. 

18.    Л Е Ч Е Б Н А      Е В Р И Т М И Я

В об​лас​т​та на на​ша​та те​ра​пия ед​на осо​бе​на ро​ля иг​рае още та​ка на​ре​че​на​та "лечебна евритмия". Тя бе съз​да​де​на от Д-р Рудолф Щайнер ка​то плод на Антропософията пър​во ка​то ед​но ново изкуство. Тя е била чес​то пъ​ти опис​ва​на от Д-р Рудолф Щайнер ка​то ев​рит​мич​но из​кус​т​во и е на​ме​ри​ла ве​че съ​що ка​то из​кус​т​во ед​но ши​ро​ко разпространение. На сце​на​та Евритмията се пред​с​та​вя в дви​же​щия се човек: обаче тя не е ника- 

кво танцово изкуство. Това про​ли​ча​ва още във факта, че у чо​ве​ка в дви​же​ние са пре​димно миш​ци​те и ръцете, чо​веш​ки гру​пи в дви​же​ние из​ди​гат ця​ло​то до ед​на ху​до​жес​т​ве​но дейс​т​ва​ща в се​бе си сце​нич​на картина. Всички дви​же​ния по​чи​ват на вът​реш​на​та същ​ност на чо​веш​кия органи- зъм. От то​зи ор​га​ни​зъм про​из​ти​ча в пър​ви​те го​ди​ни на чо​веш​кия жи​вот говорът. Така как​то зву​кът на го​во​ра се из​т​ръгва от ус​т​ройс​т​во​то на чо- века, съ​що та​ка при ед​но дейс​т​ви​тел​но поз​на​ние на то​ва ус​т​ройс​т​во от чо​ве​ка и от гру​па хо​ра мо​гат да бъ​дат из​ве​де​ни движения, ко​ито са един действителен ви​дим го​вор или ви​ди​ма песен. При то​ва в те​зи дви​же​ния ня​ма ни​що произволно, как​то ня​ма ни​що про​из​вол​но в са​мия говор. Ка- кто в ед​на ду​ма не мо​же да бъ​де ин​то​ни​ра​но ед​но "О" там къ​де​то при​над​ле​жи ед​но "И", та​ка и в Евритмията за ед​но "И" или за ед​но "ДО ДИЕЗ" мо​же да се яви са​мо един ед​ноз​на​чен жест или движение. С то​ва Евритми​ята е ед​но дейс​т​ви​тел​но от​к​ро​ве​ние на чо​веш​ка​та природа, ко​ето не се раз​ви​ва от нея не​съз​на​тел​но както в го​во​ра или в песента, а ко​ето мо​же да бъ​де раз​ви​то съз​на​тел​но чрез дейс​т​ви​тел​но поз​на​ние на чо​века. При пред​с​тав​ле​ни​ето на сце​на​та има​ме дви​же​щия се чо​век или дви​же​щи​те се чо​веш​ки групи. Поезията, ко​ято би​ва пре​вър​на​та във ви​дим говор, се ре​ци​ти​ра едновременно. Ние чу​ва​ме съ​дър​жа​ни​ето на по​ети​ческа​та твор​ба и го гле​да​ме ед​нов​ре​мен​но с очите. Или на сце​на​та се пред​с​та​вя ед​на му​зи​кал​на композиция,  ко​ято от​но​во се явя​ва в дви​же​щи​те се жес​то​ве ка​то ви​ди​ма песен. В Евритмията е да​де​на ед​на дви​же​ща се пластика, ко​ято съ​щес​т​ве​но раз​ши​ря​ва об​лас​т​та на художест- веното. 

Но това, ко​ето е би​ло на​ме​ре​но по ху​до​жес​т​вен начин, мо​же да бъ​де раз​ви​то в две дру​ги посоки. Една от те​зи по​со​ки е педагогическата. Във Валдорфското учи​ли​ще в Щутгарт, ко​ето бе ос​но​ва​но от Емил Колт и ко​ето стои под ръ​ко​вод​с​т​во​то на Рудолф Щайнер, във всич​ки кла​со​ве на​ред с гим​нас​ти​ка​та се прак​ти​ку​ва пе​да​го​ги​чес​ка Евритмия. Важното при то​ва е, че при обик​но​ве​на​та гим​нас​ти​ка се раз​ви​ва са​мо ди​на​ми​ка​та и ста​ти​ка​та на фи​зи​чес​ко​то тяло. В Евритмията це​ли​ят човек, по тяло, ду​ша и дух, се раз​ли​ва в движение. Това чув​с​т​ву​ва под​рас​т​ва​щи​ят чо​век и пре​жи​вя​ва те​зи ев​рит​мич​ни уп​раж​не​ния със съ​ща​та пъл​на ес​тес​т​веност ка​то ед​на изя​ва на чо​веш​ка​та природа, как​то в мла​ди​те го​ди​ни пре​жи​вя​ва на​уча​ва​не​то на говора. Друга​та стра​на на Евритмията е лече- бната. Ако дви​га​тел​ни​те жес​то​ве на ху​до​жес​т​ве​на​та и пе​да​го​ги​чес​ка Ев- ритмия се из​ме​нят така, че да из​ти​чат от бол​но​то съ​щес​т​во на чо​ве​ка така, как​то дру​ги​те про​из​ти​чат от не​го​во​то здра​во същество, раж​да е ле​чеб​на​та Евритмия. Движенията, ко​ито се из​пъл​ня​ват по то​зи начин,  дейс​т​ву​ват об​рат​но вър​ху бол​ни​те органи. Ние виждаме, как тук не​що из​пъл​не​но външ​но се про​дъл​жа​ва на​вът​ре в органите, ко​га​то дви​же​щи​-

ят се жест е точ​но прис​по​со​бен към ед​но за​бо​ля​ва​не на органите. По- неже то​зи на​чин да се дейс​т​ву​ва в чо​ве​ка чрез дви​же​ние пре​ми​на​ва вър​ху тялото, ду​ша​та и духа, той дейс​т​вува в ед​на по​-​ин​тен​зив​на фор​ма във вът​реш​нос​т​та на бол​ния чо​век от​кол​ко​то ня​кое дру​го ле​че​ние чрез дви- жение. Поради то​ва оба​че ле​чеб​на​та Евритмия не мо​же да бъ​де ра​бо​та на не​пос​ве​те​ни в ме​ди​ци​на​та хора и не тряб​ва да се счи​та и тре​ти​ра ка​то такава. Евритмистът лечител, кой​то е доб​ре шко​лу​ван в поз​на​нието на чо​веш​кия ор​га​ни​зъм и тряб​ва да бъ​де такъв, мо​же да ра​бо​ти са​мо във връз​ка с лекаря. Всяко ди​ле​тантство в то​ва от​но​ше​ние мо​же да при​чи​ни са​мо зло. Лечебно ев​рит​мич​но​то дейс​т​вие мо​же да бъ​де из​пъл​нено са​мо въз ос​но​ва на ед​на фак​ти​чес​ка и обек​тив​на диагноза. Практическите ус​пе​хи на ле​чеб​на​та Евритмия са съ​що от та​ко​ва естество, че те мо​гат да се счи​тат на​пъл​но ка​то ед​но бла​го​дат​но зве​но на из​ло​же​ния тук от нас ле​че​бен на​чин на мислене. 

19.  Х А Р А К Т Е Р Н И   СЛУЧАИ  НА  ЗАБОЛЯВАНЕ

В та​зи гла​ва бих​ме ис​ка​ли да опи​шем ре​ди​ца слу​чаи на за​бо​ля​ва​ния из​хож​дай​ки от прак​ти​ка​та на кли​нично​-ле​чеб​ния Институт в Арлесхайм. Тези слу​чаи ще покажат, как с по​мощ​та на поз​на​ва​не​то на ду​хов​ния чо​век мо​жем да се опи​та​ме да до​би​ем ед​на ре​ша​ва​ща кар​ти​на на бо​лес​т​но​то със​то​яние така, че ди​аг​но​за​та не​пос​ред​с​т​ве​но да ни поучи, как​во ле​чеб​но сред​с​т​во тряб​ва да се приложи. При то​ва на ос​но​ва​та стои един възглед, кой​то об​г​ръ​ща с пог​лед про​це​са на за​бо​ля​ва​не​то и на из​це​ле​ни​ето ка​то един един​с​т​вен кръ​гов процес. Заболяването за​поч​ва с ед​на не​ре​дов​ност в със​та​ва на чо​веш​кия ор​га​ни​зъм по от​но​ше​ние на не​гови​те части, ко​ито опи​сах​ме в та​зи книга. Тази не​ре​дов​ност е стиг​на​ла ве​че до оп​ре​де​ле​на точка, ко​га​то болни​ят ид​ва на лечение. Сега след​ва да се по- грижим, що​то всич​ки процеси,  ко​ито са ста​на​ли в чо​веш​кия ор​гани​зъм от на​ча​ло​то на болестта, да про​те​кат от​но​во обратно, та​ка че нак​рая да стиг​нем до здра​во​то със​тояние, в ко​ето се е на​ми​рал ор​га​низ​мът пре​ди това. Един та​къв процес, кой​то про​ти​ча об​рат​но в са​мия се​бе си не мо​же да бъ​де до​ве​ден до не​го​вия завършек, без в об​щия ор​га​ни​зъм да се по​лу​чи ед​на за​гу​ба на рас​тежни сили, ко​ито са рав​нос​той​ни на силите, от ко​ито чо​веш​ки​ят ор​га​ни​зъм се нуж​дае през вре​ме на детс​т​вото, за да уве​ли​чи своя обем. Ето за​що ле​чеб​ни​те сред​с​т​ва тряб​ва да бъ​дат та​ка със- тавени, че не са​мо да пре​диз​вик​ва бо​лес​т​ни​ят про​цес да про​ти​ча об​рат​но в се​бе си, а да под​к​ре​пят съ​що от​но​во на​ма​ля​ла​та жизненост. Една част от то​ва пос​лед​но дейс​т​вие тряб​ва да бъ​де ос​та​ве​на на пред​пи​са​на​та на бол​ния диета. Обаче по пра​ви​ло при по​-се​ри​оз​ни слу​чаи на за​бо​ля​ва​не ор​га​низ​мът не е нас​т​ро​ен да раз​вие дос​та​тъч​но жиз​не​ност в пре​ра​бот​ва​не​то на хра​ни​тел​ни​те вещества. Ето за​що ще бъ​де не​об​хо​ди​мо съ-​

щин​с​ко​то ле​чение да бъ​де съ​що та​ка устроено, че ор​га​низ​мът да на​ме​ри в то​ва от​но​ше​ние ед​на под​к​ре​па за се​бе си. При ти​пич​ни​те средства, ко​ито се из​ра​бот​ват в кли​нич​но​-ле​чеб​ния Институт, е на​ме​ре​но имен​но на​пъл​но то​ва устройство. Ето за​що са​мо при ед​но по​-точ​но наб​лю​де​ние ще поз​на​ем при един препарат, за​що той съ​държа оп​ре​де​ле​ни със​тав​ни части. В про​ти​ча​не​то на бо​лес​т​та тряб​ва да се взе​ме под вни​ма​ние не са​мо ло​ка​лизи​ра​ни​ят бо​лес​тен процес, а об​що​то из​ме​не​ние на ор​га​низ​ма и той да бъ​де вклю​чен в об​рат​но про​ти​ча​щия процес. Как тряб​ва да си пред​с​та​вим то​ва в от​дел​ни​те случаи, ще ни по​ка​жат оп​ре​де​ле​ни случаи, ко​ито ис​ка​ме се​га да охарактеризираме. След тях​но​то опи​са​ние ис​ка​ме да про​дъл​жим с об​щи​те разглеждания. 

С Л У Ч А Й      П Ъ Р В И

Имаме ра​бо​та с ед​на 26-го​диш​на пациентка. Цялото й съ​щес​т​во по​каз​ва ед​но из​вън​ред​но ла​бил​но със​тоя ние. Пациентката яс​но показва, че она​зи част на нейния организъм, ко​ято в на​ша​та кни​га на​ре​кох​ме ас​т​рално тяло, се на​ми​ра в ед​но със​то​яние на пре​ко​мер​на дейност. Вижда се, че то​ва ас​т​рал​но тя​ло мо​же да бъ​де са​мо сла​бо ов​ла​дя​но от азо​вия органи- зъм. Когато па​ци​ен​т​ка​та се гот​ви да вър​ши ня​как​ва работа, ас​т​рал​но то тя​ло вед​на​га из​па​да във вълнение, във възбуда. Азовият ор​га​ни​зъм се опит​ва да се наложи, оба​че той посто​ян​но би​ва отблъскван. Това ста​ва причина, що​то в ед​ни та​къв слу​чай да нас​тъ​пи по​ви​ше​на температура.  Регулираната хра​нос​ми​ла​тел​на дейност при чо​ве​ка е за​ви​си​ма в на​й-​вис​шия сми​съл от нор​мал​ния азов организъм. Безсилието на то​зи азов ор​га​ни​зъм се из​ра​зя​ва при па​ци​ен​т​ка​та в един упо​рит запек. Едно пос- лед​с​т​вие на та​зи на​ру​ше​на хра​нос​ми​ла​тел​на дейност са то​га​ва миг​рен​ни със​то​яния и повръщане, от ко​ито тя страда. В съ​ня се показва, че без​сил​ни​ят азов ор​га​ни​зъм про​из​веж​да ед​на не​дос​та​тъч​на ор​га​ни​чес​ка дей- ност от​до​лу на​го​ре и ув​реж​да дишането. Последствието от то​ва е пре​ко​мер​но​то нат​руп​ва​не на въг​ле​ро​ден дву​окис в ор​га​низ​ма през вре​ме на съня, ко​ето при съ​буж​да​не​то се про​явя​ва чрез сърцебиене, а пси​хи​чес​ки чрез чув​с​т​во​то на страх и викане. Изследването на тя​ло​то не мо​же да по​ка​же ни​що дру​го ос​вен ед​на не​доста​тъч​ност на та​ки​ва сили, ко​ито про​из​веж​дат ре​дов​на​та връз​ка на ас​т​рал​но​то тяло, етер​но​то тя​ло и фи​зичес​ко​то тяло. Прекомерната соб​с​т​ве​на дейност на ас​т​рал​но​то тя​ло про​из​веж​да ед​но състояние, при ко​ето мно​го мал​ко си​ли от то​ва ас​т​рал​но тя​ло се вли​ват във фи​зи​чес​ко​то и етер​но​то тяло. Ето за​що през вре​ме на рас​теж​ния пе​ри​од те​зи пос​лед​ни​те две те​ла ос​та​ват неж​ни в тях​но​то развитие. Това бе ус​та​но​ве​но и при из​с​лед​ва​не​то чрез факта, че па​ци​ен​т​ка​та има​ше ед​но хи​ла​во сла​бо тя​ло и се оп​лак​ва​ше от чес​ти бол​ки в гърба. Тези бол​ки в гър​ба се явя​ват затова,  за​що​то имен​но в дейнос​т​та 

на гръб​нач​ния мо​зък азо​ви​ят ор​гани​зъм тряб​ва да се про​яви най-силно. Пациентката го​во​ри съ​що за мно​го сънища. Това е пос​лед​с​т​вие от фак- та, че ас​т​рал​но​то тяло, ко​га​то в съ​ня то е от​де​ле​но от фи​зи​чес​ко​то и етер​но​то тяло, раз​ви​ва сво​ята преко​мер​на соб​с​т​ве​на дейност. При та​ко​ва ед​но със​то​яние на бол​ния тряб​ва да из​хо​дим от това, азо​ви​ят ор​гани​зъм да бъ​де под​си​лен и дейнос​т​та на ас​т​рал​но​то тя​ло да бъ​де понижена. Първото се постига, ко​га​то се из​бе​ре ед​но та​ко​ва лекарство, ко​ето е в със​то​яние да ук​ре​пи от​с​лаб​ва​що​то дейс​т​вие на азо​вия ор​га​ни​зъм в хра​нос​ми​ла​тел​ния тракт. Едно та​ко​ва ле​чеб​но сред​с​т​во мо​жем да поз​на​ем в медта. Ако мед​та се при​ло​жи под фор​ма​та на ед​на прев​ръз​ка с ме​ден мехлем, ко​ято се пос​та​вя в об​лас​т​та на по​яса (по​яс​на​та област), то​га​ва мед​та дейс​т​ву​ва усил​ва​що вър​ху раз​ви​ти​ето на топлина, ко​ето из​хож​да от азо​вия ор​га​ни​зъм и което то​зи пос​лед​ни​ят про​из​веж​да недостатъчно. Това мо​же да се за​бе​ле​жи при спа​да​ща​та анор​мал​на дей​ност на сър​це​то и при отс​тъп​ва​не​то на чув​с​т​во​то за страх. Прекомерната соб​с​т​ве​на дей- ност на ас​т​рал​но​то тя​ло мо​же да бъ​де на​ма​ле​на чрез вна​ся​не​то в ор​га​низ​ма на мно​го мал​ки до​зи олово, при​ети вътрешно. 

Оловото сви​ва ас​т​рал​но​то тя​ло и съ​буж​да в не​го силите, чрез ко​ито то се свър​з​ва по​-сил​но с фи​зи​чес​ко​то тя​ло и етер​но​то тяло. (Отравянето с оло​во се със​тои в ед​но пре​ка​ле​но сил​но свър​з​ва​не на ас​т​рал​но​то тя​ло с етер​но​то и фи​зи​чес​ко​то тяло, та​ка че те​зи пос​лед​ни​те под​ле​жат на пре​ка​ле​но сил​ни про​це​си на раз​г​раждане.) При то​ва ле​че​ние па​ци​ен​т​ка​та се съв​зе видимо. Лабилното със​то​яние отс​тъ​пи на оп​ре​де​ле​на вът​решна твър​дост и сигурност. Душевното със​то​яние се пре​вър​на от раз​къ​са​но в ед​но вът​реш​но за​до​во​ле​но състояние. Явленията на за​пек и на бол​ка в гър​ба изчезнаха, със​то​яни​ята на миг​ре​на и гла​во​бо​лие също. На па​ци​ен​т​ка​та бе от​но​во въз​вър​на​та работоспособността. 

С Л У Ч А Й      В Т О Р И

48-го​ди​шен мъж​ки пациент; бил е здраво и силно дете, психически усър- дно и способно. Съобщава, че през вре​ме на вой​на​та е бил ле​ку​ван 5 ме​се​ца от неф​ри​т (​въз​па​ле​ние на бъбреците) и бил ос​во​боден излекуван. Оженил се на 35 години, има 5 здра​ви деца, 6то е ум​ря​ло при раждането. На въз​раст 33 го​дини след ду​хов​но пре​сил​ва​не се по​явя​ва депресия, умореност, апатия. Тези със​то​яния пос​те​пен​но се за​силват. Успоредно с то​ва нас​тъп​ва ед​но чув​с​т​во на безпомощност, на обърканост. Пациентът се виж​да из​п​равен пред въпроси, ко​ито му по​каз​ват от​ри​ца​тел​на​та стра​на на не​го​ва​та про​фе​сия - той е учи​тел - на ко​ето оба​че той не мо​же да про​ти​во​пос​та​ви ни​що положително. Болестното със​то​яние по​каз​ва ед​но ас​т​рал​но тяло, ко​ето има мно​го ма​лък афи​ни​тет към етер​но​то и фи​зи​чес​ко​то тя​ло и е не​под​виж​но в се​бе си. Чрез то​ва фи​зи​чес​ко​то и етер​но​

то тя​ло на​ла​гат тех​ни​те соб​с​т​ве​ни свойства. Чувството на неп​ра​вил​но свър​за​но​то с ас​т​рал​но​то тя​ло етер​но тя​ло съз​да​ва депресии; неправилно- то свързване с физическото тяло по ражда умореност и апатия. 

Фактът, че па​ци​ен​тът из​па​да в ду​хов​на без​по​мощ​ност про​из​хож​да от там, че ас​т​рал​но​то тя​ло е без​сил​но да из​пол​зу​ва фи​зи​чес​ко​то и етер​но​то тяло. Със всич​ко то​ва е свър​за​но и обстоятелството, че съ​нят е добър, за що​то ас​т​рал​но​то тя​ло има сла​ба връз​ка с етер​но​то и фи​зи​чес​ко​то тяло. Поради съ​щи​те при​чи​ни оба​че съ​буж​да​не​то е тежко. Астралното тя​ло не мо​же да вле​зе във физическото. Едвам ко​га​то фи​зи​чес​ко​то и етерно тя​ло са умо​ре​ни вечерта, нас​тъп​ва ед​на нор​мал​на връз​ка с него. 

Поради то​ва па​ци​ен​тът се чув​с​т​ву​ва бу​ден ед​вам вечерта. Цялото със​то​яние показва, че пър​во тряб​ва да бъ​де под​си​ле​но ас​т​рал​но​то тяло. Това се постига, ко​га​то вът​реш​но се да​ва ар​се​ник във фор​ма​та на ес​тестве​на вода. След из​вес​т​но вре​ме се забелязва, как съ​от​вет​ния чо​век до​би​ва по​ве​че власт над сво​ето тяло.  Връзката меж​ду ас​т​рал​но​то тя​ло и етер​но​то тя​ло ста​ва по-силна. Депресията, апа​ти​ята и умо​ре​нос​т​та престават. Се- га тряб​ва да се по​мог​не и на фи​зи​чес​ко​то тяло, ко​ето по​ра​ди про​дъл​жи​тел​на​та сла​ба връз​ка с ас​т​рал​но​то тя​ло е ста​на​ло ле​ни​во по от​но​ше​ние на подвижността. Това мо​же да се пос​тиг​не чрез ед​но ле​че​ние с фос​фор в сла​би дози. Фосфорът под​к​ре​пя азо​вия организъм, та​ка че то​зи пос​лед​ни​ят мо​же да преодо​лее съп​ро​тив​ле​ни​ето на фи​зи​чес​ко​то тяло. Вани с роз​ма​рин ще от​во​рят ед​но из​ти​ча​не на от​ле​жа​ли​те про​дук​ти на об​мя​на​та на веществата. Лечебната Евритмия мо​же от​но​во да въз​с​та​но​ви хар​мо​ни​ята на от​делни​те час​ти на чо​веш​кия ор​га​ни​зъм (нер​в​на​та систе- ма, рит​мич​на​та система, дви​га​тел​на​та сис​те​ма и та​зи на об​мя​на​та на вещества), ко​ято е би​ла на​ру​ше​на чрез без​дейс​т​ви​ето на ас​т​рал​но​то тя- ло. Ако ос​вен то​ва на па​ци​ен​та се да​де чай от люляк, ле​ни​ва​та об​мя​на на веществата, ко​ято се е по​лу​чи​ла пос​те​пен​но чрез без дейс​т​ви​ето на ас​т​рал​но​то тяло, се нор​ма​ли​зи​ра отново. При то​зи па​ци​ент мо​жах​ме да кон​с​та​ти​ра​ме пъл​но оздравяване. 

С Л У Ч А Й      Т Р Е Т И

31-го​ди​шен пациент, художник, по​тър​си през вре​ме на ед​но кон​цер​т​но пъ​ту​ва​не на​ша​та клиника. Намира се в ед​но със​то​яние на сил​но въз​па​ли​тел​но на​ру​ше​ние на фун​к​ци​ята на пи​коч​ни​те органи; катарални явле- ния, треска, преуморено тяло, обща слабост неработоспособност. Анамнезата показва, че съ​що​то със​то​яние се е пов​та​ря​ло при пациента. Изследването на ду​хов​но​то ус​т​ройс​т​ва на па​ци​ен​та по​казва ед​но свръх- чувствително, из​то​ще​но ас​т​рал​но тяло. Като пос​лед​с​т​вие от то​ва се ока- з​ва ед​но лес​но по​да​ване на фи​зи​чес​ко​то и етер​но​то тя​ло на ка​та​рал​ни и въз​па​ли​тел​ни състояния. Пациентът е имал още ка​то де​те ед​но слабо, 

не​под​дър​жа​но от ас​т​рал​но​то тя​ло фи​зи​чес​ко тяло. От тук и чес​то​то му за​бо​ля​ва​не от морбили, скарлатина,  варицела, коклюш, ангина. На 14 го​ди​ни въз​па​ле​ние на пи​коч​на​та тръба, ко​ето на 29 го​дишна въз​раст се пов​та​ря в ком​би​на​ция с въз​па​ле​ние на пи​коч​ния мехур; на 18 годишна възраст се явява едно възпаление на белите дробове и на плеврата; на 29 години при едно заболяване от грип получава възпаление на плев- рата; на 30 години катар на челните кухини (синузит). Има ед​на неп​рес​тан​на склон​ност към ка​тар на ко​нюн​к​ти​ва на очите.  - Кривата на трес​ка​та (по​ви​шена тем​пе​ра​ту​ра​)п​рез вре​ме на дву​ме​сеч​но​то прес​то​ява​не на па​ци​ен​та в кли​ни​ка​та бе​ше от​на​ча​ло 38,9,  след то​ва спадна, за да се по​ка​чи от​но​во на 14-я ден; след това се движеше на вълни между 37 и 36,  понякога се качваше над 37 и слизаше до 35. Тази кри​ва на тем​пе​ра​ту​ра​та (треска) е ед​на яс​на карти​на на сме​ня​щи​те се нас​т​ро​ения в азо​вия организъм. Една та​ки​ва кри​ва се ражда, ко​га​то дейс​т​ви​ята на по​лу​съз​на​тел​ни​те съ​дър​жа​ния на азо​вия ор​га​ни​зъм се из​чер​п​ват в топ​лин​ни​те про​це​си на фи​зи​чес​ко​то и етер​но​то тяло, без ас​т​рал​но​то тя​ло да бъ​де све​де​но до един нор​ма​лен ритъм. 

Общата де​ес​по​соб​ност на ас​т​рал​но​то тя​ло е кон​цен​т​ри​ра​на в то​зи слу​чай вър​ху рит​мич​на​та сис​те​ма и се про​явя​ва в ху​до​жес​т​ве​на​та дарба. При то​ва дру​ги​те сис​те​ми би​ват ощетени. Едно важ​но пос​лед​с​т​вие от това е сил​на​та умо​ре​ност и без​съ​ние през вре​ме на лятото. През вре​ме на ля​то​то ас​т​рал​но​то тя​ло е мно​го за​ан​га​жи​ра​но чрез външ​ния свят. Неговата вът​реш​на де​ес​по​соб​ност намалява. Силите на фи​зи​чес​ко​то и етер​но​то тя​ло взе​мат надмощие. В об​що​то жиз​не​усе​ща​не нас​тъп​ва сил​на умореност. Възпрепятствуваната де​ес​по​соб​ност на ас​т​рал​но​то тя​ло пре​чи на съ​що​то да се от​де​ли от фи​зи​чес​ко​то тяло. Поради то​ва се явява безсъние. Слабата от​де​ле​ност на ас​т​рал​но​то тя​ло от етер​но​то тя​ло се про​явя​ва във въз​буж​да​щи и неп​рият​ни сънища, ко​ито се дъл​жат на чув​с​т​ви​тел​нос​т​та на то​ва тя​ло към ув​реж​да​ни​ята на фи​зи​чес​кия ор​га​низъм. Характерно е, че съ​ни​ща​та сим​во​ли​зи​рат те​зи ув​реж​да​ния на фи​зи​чес​ко​то тя​ло в об​ра​зи на чо​веш​ки обезобразявания. Страхът, уплахата, ко​ято вся​ват те​зи об​ра​зи на съ​ни​ща​та в тях​но​то при​ро​до​съ​об​раз​но чувст- ве​но подчертаване. Едно пос​лед​с​т​вие на сла​бо фун​к​ци​они​ра​що​то ас​т​рал​но​то тя​ло в сис​те​ма​та на об​мяна на ве​щес​т​ва​та е склон​нос​т​та към запичане. Чрез са​мос​то​ятел​нос​т​та на етер​но​то тяло, ко​ето е мно​го малко пов​ли​яно от ас​т​рал​но​то тяло, при​ети​ят с хра​на​та бел​тък не мо​же да бъ​де на​пъл​но пре​вър​нат от рас​ти​телен и жи​во​тин​с​ки бел​тък в чо​веш​ки белтък. Ето за​що в ури​на​та се от​де​ля белтък, та​ка че бел​тъч​на​та ре​акция е положителна. Когато астралното тяло функционира незадоволите- лно, във физическото тяло настъпват процеси, които са процеси чуж- ди на човешкия организъм. Резултатът на такива процеси е образува- 

нето на гной. Това об​ра​зу​ва​не на гной пред​с​тав​ля​ва един извън чо​веш​ки про​цес на човека. Ето за​що в от​ла​га​не​то на ури​на​та се кон​с​та​ти​ра чис​та гной. Това об​ра​зу​ва не на гной има един ус​по​ре​ден ду​ше​вен про- цес. Астралното тя​ло пре​ра​бот​ва опит​нос​ти​те на жи​во​та съ​що та​ка мал- ко, как​то мал​ко пре​ра​бот​ва и фи​зи​чес​ки​те вещества. Образуват се из​вън чо​веш​ки фор​ми на ве​щество​то ка​то гной, а съ​що та​ка пси​хи​чес​ки съ​дър​жа​ния с из​вън чо​веш​ки ха​рак​тер ка​то ин​те​ре​си за анор​мал​ни жиз​не​ни връзки, предчувствия, пре​дуп​ре​ди​тел​ни сиг​на​ли и пр. 

За нас се ка​са​еше се​га да въз​дейс​т​ву​ва​ме на ас​т​рал​но​то тя​ло уравнове- сяващо, пречистващо. Тъй ка​то азови​ят ор​га​ни​зъм е мно​го жив, подви- жен, не​го​ва​та дейност мо​же да бъ​де из​пол​зу​ва​на та​ка да се ка​же ка​то но​си​тел на дейс​т​ви​ето на ле​чеб​но​то средство. С азо​вия организъм, кой​то е на​со​чен към външ​ния свят, можем да се спра​вим най-добре, ко​га​то пре​неб​рег​нем към дейс​т​ви​ята от вън навътре. Това се пос​ти​га чрез ком- преси. Първо сло​жих​ме ком​п​ре​си с Мелилотус (комунига). Такъв ком​п​рес дейс​т​ву​ва вър​ху ас​т​рал​но​то тя​ло така, че то​ва пос​лед​но​то из​пит​ва ед​но урав​но​ве​ся​ва​не в раз​п​ре​де​ле​ни​ето на не​го​ви​те си​ли и се действу​ва сре​щу ед​нос​т​ран​чи​во​то на​соч​ва​не към рит​мич​на​та система. Естествено ком​п​ре​си​те не тряб​ва да се сла​гат вър​ху она​зи част на организма, в ко​ято рит​мич​на​та сис​те​ма е осо​бе​но концентрирана. Ние ги пос​тавя​ме око​ло органите, в ко​ито кон​цен​т​ри​ра​ни об​мя​на​та на ве​щес​т​ва​та и дви​га​тел​на​та система. Компреси на гла​ва​та из​бяг​вах​ме по​ра​ди това, че смя​на​та на нас​т​ро​ени​ето на азо​вия организъм, ко​ето из​хож​да от гла​вата, би па​ра​ли​зи​ра​ло действието. Ето за​що ка​са​еше се​га за това, да бъ​дат по​ощ​ре​ни ас​т​рал​но​то тя​ло и азови​ят организъм, кой​то тряб​ва​ше да бъ​дат впрег​на​ти за​ед​но в дейс​т​ви​ето на комунигата. Опитахме се да пос​тиг​нем то​ва чрез до​бав​ка​та на ок​сал​на киселина, ко​ято бе из​в​ле​че​на от ко​ре​ни на репей. Оксалната ки​се​ли​на дейс​т​ву​ва така, че дейнос​т​та на азо​вия ор​га​ни​зъм би​ва пре​вър​на​та в та​ка​ва на ас​т​рал​но​то тяло.  Към всич​ко то​ва вът​реш​но да​вах​ме сред​с​т​ва в мно​го сла​ба доза, ко​ито има​ха за​да​ча​та да до​ве​дат от​де​ля​нията (екскрециите) в ед​но ре​дов​но включ​ва​не в дейс​т​ви​ята на ас​т​рал​но​то тяло. Отделянията, ко​ито са уп​равля​ва​ни от ор​га​низ​ма на главата, ние се опи​тах​ме да нор​ма​ли​зи​ра​ме чрез ка​ли​ев сулфат. Онези процеси, кои то са за​ви​си​ми в те​сен сми​съл от сис​те​ма​та на об​мя​на​та на веществата, се опи​тах​ме да пов​ли​я​ем чрез кали​ев карбо- нат. Отделянето на ури​на​та ре​гу​ли​рах​ме чрез теукрий. Ето за​що да​вах​ме един препарат, кой​то се със​то​еше в рав​ни час​ти от ка​ли​ев сулфат, ка​ли​ев кар​бо​нат и теукрий. Цялото тре​ти​ра​не тряб​ва​ше да дър​жи смет​ка за ед​но мно​го ла​бил​но рав​но​ве​сие на физическия, пси​хи​чес​кия и ду​хов​ния общ организъм. Ето защо за фи​зи​чес​ко​то рав​но​ве​сие тряб​ва​ше да се пог​ри​жим чрез пос​то​ян​но ле​же​не в леглото, а за ду​хов​но​то рав​но​ве​сие 

чрез ду​шев​но спокойствие, тъй ка​то един​с​т​ве​но то​ва поз​во​ли дейс​т​ви​ето ед​но в дру​го на ле​чебни​те средства. Движението и въз​бу​да​та пра​вят поч​ти не​въз​мо​жен един та​къв сло​жен про​цес на лечение. - След за​вър​ш​ва​не на ле​че​ни​ето па​ци​ен​тът бе​ше те​лес​но си​лен и укрепнал, а ду​шев​но в доб​ро настроение. Че при ед​но та​ко​ва ла​бил​но здра​вос​лов​но със​то​яние при ня​кое въз​дейс​т​вие от​вън мо​же от​но​во да нас​тъпи ед​но смуще- ние, то​ва е самопонятно. За ця​лос​т​но​то из​ле​че​ние в един та​къв слу​чай е не​об​хо​ди​мо да се избяг​нат та​ки​ва сил​ни въз​дейс​т​вия отвън. 

С Л У Ч А Й      Ч Е Т В Ъ Р Т И

Едно дете, ко​ето бе до​ве​де​но два пъ​ти при нас в клиниката. Първия път ко​га​то бе​ше на 4 години, след то​ва на 5 1/2 години. Освен то​ва не​го​ва​та май​ка и сес​т​ра на майката. Диагнозата во​де​ше от раз​бо​ля​ва​не​то на де​те​то съ​що до раз​бо​ля​ва​не​то на май​ка​та и до та​зи на май​чи​на​та сестра. За де​те​то мо​жех​ме да ус​та​но​вим следното: то е дете болно пеленаче, роде- но 6 седмици по-рано. Другото де​те бе​ше ум​ря​ло в пос​ледния за​ро​ди​шен стадий. На 6 сед​ми​ци де​те​то се разболява, вика, кре​щи из​вън​ред​но мно​го и би​ва за​ве​де​но в ед​на болница. Там пос​та​вят ди​аг​но​за​та спаз​ми на пилора. Детето би​ва хра​не​но от​час​ти от ед​на дойка, от​части изкуствено. Доведено у дома, то има в пър​вия ден един прис​тъп на спазми, кой​то в пър​ви​те два ме​се​ца се пов​та​рят все​ки ден. При те​зи прис​тъ​пи де​те​то се вце​пе​ня​ва и вър​ти очи. Преди за​поч​ва​не на прис​тъ​па го об​зе​ма страх и плач. Също та​ка де​те​то би​ло кри​вог​ле​до с дяс​но​то око и има​ло пов​ръ​ща​не пре​ди ид​ва​не то на прис​тъ​па на спазмите. На 2 1/2 го​ди​ни от​но​во има един пристъп, кой​то тра​ел 5 часа. Детето от​но​во се вце​пе​ни​ло и ле​жа​ло ка​то мъртво. На 4 го​ди​ни има​ло един пристъп, кой​то тра​ел 1/2 час. За то​зи прис​тъп ни съобщиха, че бил за пър​ви път съп​ро​во​ден с по​ви​ше​ние на температурата. След конвулсиите, ко​ито нас​тъпва​ли след до​веж​да​не​то му от болницата, ро​ди​те​ли​те за​бе​ля​за​ли ед​но па​ра​ли​зи​ра​не на дяс​на​та ръ​ка и на дес​ния крак. На 2 1/2 го​ди​ни де​те​то за пър​ви път се опит​ва да върви, но вър​ве​жът му е такъв, че са​мо ле​вият крак мо​же да пристъпва, а дес​ни​ят се влачи. Също дяс​на​та миш​ца не се под​чи​ня​ва на во​ля​та му и ос​та​ва неподвижна. Същото със​то​яние още съществуваше, ко​га​то де​те​то бе до​ве​де​но при нас. Касаеше се да ус​тановим, как стои ра​бо​та​та с чле​но​ве​те (фи​зи​чес​ко тяло, етер​но тяло, ас​т​рал​но тяло, азов организъм) на ор​ганиз​ма на детето. Проучването бе нап​ра​ве​но не​за​ви​си​мо от ком​п​лек​са симптоми. Констатирана бе ед​на сил​на ат​ро​фия на етер​но​то тяло, ко​ето в оп​ре​де​ле​ни час​ти при​ема​ше са​мо мно​го сла​бо вли​яние от стра​на на ас​т​рал​но​то тяло. Областта в дяс​на​та по​ло​ви​на на гър​ди​те бе​ше ка​то па​ра​ли​зи​ра​на в етер​но​то тяло. На про​тив кон​с​та​ти​ра​но бе не​що ка​то ед​на хи​перт​ро​фия на ас​т​рал​но​то тя​ло в об​лас​т​та на 

стомаха. Сега се каса​еше да пос​та​вим те​зи кон​с​та​та​ции във връз​ка с ком​п​лек​са симптоми. Нямаше ни​как​во съмнение, че при хра​нос​ми​ла​не​то ас​т​рал​но​то тя​ло дейс​т​ву​ва мно​го сил​но вър​ху стомаха, оба​че при пре​ми​на​ва​не​то на хра​ната от чер​ва​та в лим​ф​ни​те съ​до​ве ста​ва ед​но за- държане. Поради то​ва кръв​та не по​лу​ча​ва дос​та​тъч​но храна.  Ето за​що тряб​ва​ше да счи​та​ме драз​не​ни​ята за пов​ръ​ща​не ка​то осо​бе​но важ​ни симптоми. Спазми нас​тъпват винаги, ко​га​то етер​но​то тя​ло се ат​ро​фи​ра и ас​т​рал​но​то тя​ло до​би​ва ед​но не​пос​ред​с​т​ве​но вли​яние върху фи​зи​чес​ко​то тя​ло без пос​ред​ни​чес​т​во​то на етер​но​то тяло. Това със​то​яние се на​ми​ра​ше до на​й-​ви​со​ка сте​пен у детето. Когато то​ва със​то​яние се прев​ръ​ща в не​що трай​но през вре​ме на рас​теж​ния период, ка​къв то бе​ше слу​ча​ят тук, то​га​ва от​па​дат оне​зи процеси, ко​ито пра​вят дви​га​тел​на​та сис​те​ма год​на за нор​мал​но при​ема​не на волята. Това се по​ка​за при де​те​то чрез не​из​пол​зу​ва​емос​т​та на дяс​на​та стра​на на не​го​во​то тяло. 

Сега тряб​ва​ше да свър​жем със​то​яни​ето на де​те​то с то​ва на майката. Тя е на въз​раст 37 години. Каза ни, че на 13 го​ди​ни е би​ла ве​че тол​ко​ва голя- ма, кол​ко​то сега. Още от ра​но има​ла ло​ши зъби, стра​да​ла ка​то де​те от рев​ма​ти​зъм на ставите, твърди, че е би​ла рахитична. Менструациите са нас​тъ​пи​ли от​но​си​тел​но рано. Пациентка​та обяснява, че на 16 го​ди​ни има​ла ед​но за​бо​ля​ва​не на бъб​ре​ци​те и го​во​ри съ​що за спаз​ма​тич​ни със​тояния, ко​ито е имала. На 25 го​ди​ни има​ла за​пек по​ра​ди спаз​ми на сфи- нктера, ко​ито тряб​ва​ло да бъ​де раз​ширяван. И се​га при хо​де​не по нуж​да има​ла спазми.  Без да пра​вим из​вод от ком​п​лекс сим​п​то​ми нап​ра​вих​ме из​с​лед​ва​не на ор​га​низ​ма на май​ка​та и кон​с​та​ти​рах​ме ед​на из​вън​ред​но го​ля​ма при​ли​ка със със​то​яни​ето на детето, са​мо че всич​ко бе​ше в по​-ме​ка форма. Трябва да се има предвид, че етер​но​то тя​ло на чо​ве​ка из​пит​ва ед​но осо​бе​но раз​ви​тие меж​ду смя​на​та на зъ​би​те и по​ло​ва​та зрялост. При па​ци​ен​т​ка​та то​ва се из​ра​зя​ва чрез факта, че раз​по​ла​га​еми​те си​ли на етер​но​то тяло, ко​ито са слаби, поз​во​ля​ват един рас​теж са​мо до нас​тъп​ва​не​то на по​ло​ва​та зрялост. С нас​тъп​ва​не​то на по​ло​ва​та зря​лост за​поч​ва ед​но осо​бе​но раз​ви​тие на ас​т​рал​но​то тя​ло и се на​мес​ва пре​ка​ле​но сил​но във фи​зи​чес​ко​то тяло. Това се про​явя​ва в спи​ра​не​то на рас​те​жа при 13та година. 

При то​ва па​ци​ен​т​ка​та съв​сем не е джудже, а е мно​го едра, ко​ето иде от това, че рас​теж​ни​те си​ли на етер​но то тя​ло ма​кар и слаби, оба​че не въз​п​ре​пятс​т​ву​ва​ни от ас​т​рал​но​то тяло, са про​из​ве​ли ед​но сил​но обем​но из​рас​т​ва​не на фи​зи​чес​ко​то тяло. 

Това се е по​ка​за​ло в по​ява​та на став​ния рев​ма​ти​зъм и по​-къс​но в спаз​ма​тич​ни​те състояния. Поради слабос​т​та на етер​но​то тя​ло се явя​ва ед​но осо​бе​но сил​но дейс​т​вие на ас​т​рал​но​то тя​ло вър​ху фи​зи​чес​ко​то тяло. То- ва дейс​т​вие е разграждащо. При нор​мал​но​то раз​ви​тие на жи​во​та то би​ва 
из​п​ра​ве​но през вре​ме на съня чрез гра​див​ни​те сили, ко​га​то ас​т​рал​но​то тя​ло е от​де​ле​но от фи​зи​чес​ко​то и етер​но​то тяло. 

Ако етер​но​то тя​ло е слабо, как​то в слу​чая на на​ша​та пациентка, явя​ва се ед​но над​мо​щие на раз​г​раж​да​ща​та дейност, ко​ето се по​каз​ва с това, че зъ​би​те тряб​ва​ло да бъ​дат плом​би​ра​ни още на 12 години. Ако ос​вен то​ва етер​но​то тя​ло е сил​но ангажирано, ка​къв​то е слу​ча​ят при бременност, ви​на​ги се явя​ва ед​но вло​ша​ва​не на зъбите. 

Слабостта на етер​но​то тя​ло по от​но​ше​ние на не​го​ва​та връз​ка с ас​т​рал​но​то тя​ло се по​каз​ва още осо​бе​но в чес​ти​те съ​ни​ща и в здра​вия сън, ко- й​то съ​щес​т​ву​ва при пациентката, въп​ре​ки всич​ка​та нередовност. Слабо- стта на етер​но​то тя​ло се по​каз​ва съ​що и в това, че във фи​зи​чес​ко​то тя​ло не ста​ват ов​ла​де​ни от етер​но​то тяло чуж​ди процеси, ко​ито се по​каз​ват в ури​на​та ка​то белтък, стък​ло​вид​ни ци​лин​д​ри и соли. Забележително е род​с​т​во​то на те​зи бо​лес​т​ни про​це​си с те​зи на сес​т​ра​та на майката. Кон- статираното по от​но​ше​ние със​тава на час​ти​те на чо​веш​ко​то съ​щес​т​во е поч​ти същото. Слабо дейс​т​ву​ва​що​то етер​но тяло, от там и пре​об​лада​ва​не​то на ас​т​рал​но​то тяло. Само че са​мо​то ас​т​рал​но тя​ло е по​-с​ла​бо от​кол​ко​то то​ва на сестрата. Ето за що и тук съ​що има ра​но нас​тъп​ва​не на менструацията, оба​че при нея вмес​то въз​па​ле​ния се явя​ват са​мо болки, ко​ито про​из​хож​дат от ед​но драз​не​не на органите, нап​ри​мер на ставите. В ста​ви​те етер​но​то тя​ло трябва да бъ​де осо​бе​но дейно, ако жиз​не​нос​т​та тряб​ва да вър​ви нормално. Ако дейнос​т​та на етер​но​то тя​ло е слаба, то​га​ва дейнос​т​та на фи​зи​чес​ко​то тя​ло ста​ва надделяваща, ко​ето тук се по​каз​ва в по​да​ва​ния и арт​ритис. Върху сла​бос​т​та на ас​т​рал​но​то тяло, ко​ето дейс​т​ву​ва мно​го мал​ко вър​ху су​бек​тив​но​то усещане, со​чи прис​т​рас​ти​ето към слад​ки​те яденета, ко​ито по​ви​ша​ват усе​ща​не​то на ас​т​рал​но​то тяло. Ако ос​вен то​ва сла​бото ас​т​рал​но тя​ло е из​то​ще​но от жи​во​та през деня, ако сла​бос​т​та се запазва, то​га​ва бол​ки​те се явя​ват по​-силно. Паци- ентката се оплаква, че бол​ки​те й се уве​ли​ча​ват ве​чер​но време. 

Връзката на бо​лес​т​ни​те със​то​яния на три​те па​ци​ен​ти со​чи във въз​хо​дя​ща​та род​с​т​ве​на ли​ния към пред​хожда​що​то две​те сес​т​ри поколение, осо​бе​но ба​ба​та на детето. 

Причината тряб​ва да се тър​си при та​зи последната. Нарушеното рав​но​ве​сие меж​ду етер​но​то и ас​т​рал​но​то тя​ло при три​ма​та па​ци​ен​ти мо​же да бъ​де ос​но​ва​но са​мо в ед​но та​ко​ва при ба​ба​та на детето. Тази не​ре​дов- ност тряб​ва да е обус​ло​ве​на в не​дос​та​тъч​но​то за​ро​диш​но раз​ви​тие на алан​то​ид​на​та об​вив​ка тряб​ва да се тър​си и при три​ма​та пациенти. При нас то​ва бе ус​та​но​ве​но по чис​то ду​хов​но​-на​учен път. 

Физическата алан​то​ид​но об​вив​ка се метаморфозира, пре​ми​на​вай​ки в ду​хов​на форма,  в спо​соб​ност на си​лите на ас​т​рал​но​то тяло. Една из​ро​де​на алан​то​ид​на об​вив​ка съз​да​ва ед​на на​ма​ле​на спо​соб​ност на ас​т​рал​но​то 

тяло, ко​ято се про​явя​ва осо​бе​но във всич​ки дви​га​тел​ни органи. Всичко то​ва се кон​с​та​ти​ра при три​ма​та пациенти. 

Действително от ус​т​ройс​т​во​то на ас​т​рал​но​то тя​ло мо​же да се поз​нае то​ва на алан​то​ид​на​та обвивка. От то​ва ще се види, че на​ше​то со​че​не към въз​хо​дя​ща​та род​с​т​ве​на ли​ния про​из​хож​да не от ед​но рис​ко​ва​но заклю​че​ние на фантазията, а от ед​но дейс​т​ви​тел​но ду​хов​но​-на​уч​но наблюде- ние. Ако та​зи ис​ти​на драз​ни ня​кого, на не​го мо​жем да му кажем, че на​ши​те из​ло​же​ния съв​сем не про​из​хож​дат от склон​ност към па​ра​док​сал- ното, а от же​ла​ни​ето да не скри​ва​ме пред ни​ко​го съ​щес​т​ву​ва​що​то се​га познание. Мистичните по​ня​тия на нас​лед​с​т​ве​нос​т​та ще ос​та​нат ви​на​ги тъмни, ако се стра​ху​ва​ме да приз​на​ем ме​та​мор​фо​за​та на фи​зи​чес​ко​то в ду​хов​но​то и обратно. 

От глед​на точ​ка на ле​че​ни​ето ед​но та​ко​ва раз​би​ра​не мо​же да до​ве​де до там, да до​би​ем един възглед, в коя точ​ка тряб​ва да за​поч​нем с ле​чеб​ния процес. Ако не бих​ме би​ли на​со​че​ни по то​зи на​чин към нас​лед​с​т​ве​но- стта, а прос​то бих​ме за​бе​ля​за​ли са​мо не​ре​дов​нос​т​та във връз​ка​та меж​ду етер​но​то тя​ло и ас​т​рал​но​то тяло, то​га​ва бих​ме при​ло​жи​ли ле​чеб​ни сред- ства, ко​ито да дейс​т​ву​ват вър​ху те​зи две час​ти на чо​веш​ко​то съ​щество. Обаче в на​шия слу​чай те​зи ле​чеб​ни сред​с​т​ва би​ха ос​та​на​ли бездействе- ни, за​що​то увреждането, ко​ето ми​на​ва през поколенията, ле​жи мно​го дълбоко, за да мо​же да бъ​де из​п​ра​ве​но в те​зи чле​но​ве на чо​веш​кия ор- ганизъм. В един та​къв слу​чай тряб​ва да се дейс​т​ву​ва вър​ху азо​вия ор​га​ни​зъм и да съ​бу​дим в не​го всички оне​зи сили, ко​ито имат връз​ка с хар​мо​ни​зи​ра​не​то и усил​ва​не​то на етер​но​то и ас​т​рал​но​то тяло. Това може да се постигне, ко​га​то пов​ли​я​ем на азо​вия ор​га​ни​зъм чрез за​си​ле​ни се​тив​ни драз​не​ния (се​тив​ни​те драз​не​ния дейс​т​ву​ват вър​ху азо​вия организъм). - При де​те​то то​ва бе нап​ра​ве​но по след​ния начин: направена бе една превръзка на дясната ръка с 5% мехлем от пирит и същевременно на- мазахме лявата половина на главата с мехлем от царска гъба /сюнгер/. Пиритът, който е ед​но съ​еди​не​ние от же​ля​зо​то и сярата, при​ло​жен вън- ш​но дейс​т​ву​ва така, че въз​буж​да азо​вия ор​га​низъм да нап​ра​ви ас​т​рал​но​то тя​ло по под​виж​но и да уве​ли​чи не​го​вия афи​ни​тет към етер​но​то тяло. Вещество​то цар​с​ки сюн​гер с не​го​ви​те осо​бе​ни съ​дър​жа​ния на ор​га​ни​зи​ран азот дейс​т​ву​ва така, че от гла​ва​та из​хожда ед​но действие, ко​ето чрез азо​вия ор​га​ни​зъм пра​ви етер​но​то тя​ло по-подвижно, по ожи​ве​но и по​ви​ша​ва не​го​вия афи​ни​тет с ас​т​рал​но​то тяло. Лечебният про​цес бе под​к​ре​пен чрез ле​чеб​на Евритмия, ко​ято при​вежда в ожи​ве​на дейност азо​вия ор​га​ни​зъм ка​то такъв. Благодарение на то​ва външ​но упот​ре​бе​ни​те сред​с​т​ва са пре​не​се​ни в дъл​бо​чи​ни​те на организма. Така за​поч​на​ти​ят ле​че​бен про​цес бе под​си​лен след то​ва чрез средства, ко​ито тряб​ва​ше да нап​ра​вят ас​т​рал​но​то и етер​но​то тя​ло осо​бе​но чув​с​т​ви​тел​ни за дейс​т​ви​ето 

на азо​вия организъм. Ритмично в те​че​ние на де​ня бя​ха при​ло​же​ни ба​ни с из​ва​ра от рас​те​ни​ето solidago (жълт енчец), раз​т​рив​ка на гър​ба с из​ва​ра от рас​те​ни​ето stellaria media (и вът​реш​но чай от вър​бо​ва кора) ко​ято дейс​т​ву​ва осо​бе​но вър​ху чув​с​т​ви​тел​нос​т​та на ас​т​рал​но​то тя​ло (и 0, 001 ка​ла​й)​кой​то пра​ви осо​бено въз​п​ри​ем​чи​во етер​но​то тяло. Давахме съ​що ма​ков сок в сла​би дози, за да на​ка​ра​ме ув​ре​де​ния соб​с​т​вен ор​га​ни​зъм да отс​тъ​пи пред ле​чеб​ни​те действия. 

При май​ка​та бе при​ло​же​но по​ве​че пос​лед​но​то лечение, понеже, на​ми​ра​ща се с ед​но по​ко​ле​ние по-горе, наслед​с​т​ве​ни​те си​ли са дейс​т​ву​ва​ли по​-мал​ко при нея. Същото ва​жи и за сес​т​ра​та на майката. Още до​ка​то де​те​то бе​ше в кли​ни​ка​та мо​жах​ме да констатираме, че то за​поч​на да се уп​рав​ля​ва по​-лес​но и до​би ед​но по -доб​ро ду​шев​но състояние. То ста​на нап​ри​мер по-послушно; а движенията, които по-рано правеше несръч- но, сега ги изпълняваше по-сръчно. По-късно не​го​ва​та ле​ля ни съобщи, че с де​те​то бе​ше стана​ло ед​на го​ля​ма промяна. То ста​на​ло по-спокойно, на​ма​ле​ли са мно​го​то без​во​ле​ви движения; станало толкова сръчно, че можело само да играе; а в душевно отношение предишното своенравие е изчезнало. 

С Л У Ч А Й      П Е Т И

Една 26-го​диш​на па​ци​ен​т​ка дой​де в на​ша​та кли​ни​ка с теж​ки пос​лед​с​т​вия от един грип, кой​то пре​ка​ра​ла през 1918 го​ди​на свър​зан с бе​лод​ро​бен ка​тар и кой​то в 1917 го​ди​на пос​лед​вал ед​но въз​па​ле​ние на плев​ра та. Пациентката не мог​ла да се съв​зе​ме след грипа. В 1920 го​ди​на би​ла мно​го от​с​лаб​на​ла и има​ла ле​ко пови​ше​ние на тем​пе​ра​ту​ра​та и из​по​тя​ва​не през нощта. Скоро след гри​па нас​тъ​пи​ли бол​ки в кръста, ко​ито са се уве​ли​чи​ли пос​то​ян​но до къс​но през 1920 година; след това при остри болки настъпило едно изкривяване на кръста. Явило се съ​що ед​но по​ду​ва​не на дес​ния показалец. Едно ле​че​ние чрез ле​же​не донесло, как​то каз​ва тя , ед​но по​доб​ре​ние на бол​ки​те в кръста. - Когато па​ци​ен​т​ка​та дой​де при нас, тя имаше един по​тъ​нал аб​с​цес на бедрото, по​дут ко​рем с мал​ко ас​цит и ка​та​рал​ни шу​мо​ве на вър​хо​ве​те на бе​ли те дробове, как​то в дяс​но та​ка и вляво. Храносмилането и апе​ти​тът са добри. Урината е кон- центрирана, има сле​ди от белтък. Духовно-научното из​с​лед​ва​не показа: свръхчувствителност на астралното тяло и на азовия организъм; та- кава една анормалност се изразява първо в етерното тяло чрез това, че същото не развива същинските етерни функции, а един етерен от- печатък,  едно етерно копие на астралните функции. Астралните фун​к​ции са разграждащи. Ето за​що жиз​ненос​т​та и нор​мал​ни​ят про​цес във фи​зи​чес​ки​те ор​га​ни тряб​ва​ше да се по​ка​жат атрофирани. Това е ви​на​ги свър​за​но в из​вес​т​на сте​пен с из​вън чо​веш​ки​те процеси, ко​ито ста​ват в 

чо​веш​кия организъм. Потъналият абсцес, бол​ки​те в гърба, по​ду​тос​т​та на корема, ка​та​рал​ни​те яв​ле​ния на бе​ли​те дро​бо​ве и съ​що не​дос​та​тъчно​то пре​ра​бот​ва​не на бел​тъ​ка се дъл​жат на това. При ле​че​ни​ето се ка​сае за това, да бъ​де по​ни​же​на чувстви​тел​нос​т​та на ас​т​рал​но​то тя​ло и на азо​вия организъм. Това се постига, ка​то на бол​ния се да​ва си​ли​ци​ева киселина, ко​ято ви​на​ги за​сил​ва соб​с​т​ве​на​та си​ла про​тив чувствителността. В на​шия слу​чай нап​ра​вих​ме това, ко​ето да​вах​ме пул​ве​ри​зи​ра​на си​ли​ци​ева ки​се​ли​на в яде​не​то и ка​то клизми. Също та​ка от​веж​дах​ме чувствител- ността, ка​то сла​гах​ме хар​да​ло​ви му​ша​мич​ки вър​ху дол​на​та част на гър- ба. Действието на хар​дало​ви​те му​ша​мич​ки по​чи​ва на то​ва от​не​мат та​зи чув​с​т​ви​тел​ност от ас​т​рал​но​то тя​ло и от азо​вия организъм.  Чрез един процес, кой​то по​ни​жа​ва свръх​чув​с​т​ви​тел​нос​т​та на ас​т​рал​но​то тя​ло в хра​нос​ми​ла​тел​ния тракт, ние от​ве​дох​ме та​зи ас​т​рал​на дейност вър​ху етер​но​то тяло, къ​де​то тя тряб​ва нор​мал​но да съществува. Произ​ве​дох​ме то​ва чрез мал​ки до​зи мед (метал) и карбоанималис. Против тен​ден​ци​ята на етер​но​то тя​ло да не из​вър​ш​ва не​оби​чай​на​та за не​го нор​мал​на хра​нос​ми​ла​тел​на дейност действувахме, ка​то да​вах​ме сок от панкре​ас​на​та жле- за. Потъналият аб​с​цес бе пун​к​ти​ран ня​кол​ко пъти. Чрез ас​пи​ра​ция бя​ха из​в​ле​че​ни го​ле​ми ко​ли​чес​т​ва гной. Абсцесът намаля, съ​що и по​ду​ва​не​то на корема, ка​то об​ра​зу​ва​не​то на гной все по​ве​че спада​ше и нак​рая из​чез​на напълно. Докато гной​та още течеше, един ден бях​ме из​не​на​да​ни с ед​но но​во по​ви​ше​ние на температурата. Това по​ви​ше​ние на тем​пе​ра​ту​ра​та не бе​ше не​обяс​ни​мо за нас, тъй ка​то при го​ре​опи​са​но​то ус​т​ройс​т​во на ас​т​рал​но​то тя​ло та​ко​ва по​ви​ше​ние на тем​пе​ра​ту​ра​та мо​же да бъ​де пре​диз​вика​но от сла​би пси​хи​чес​ки възбуди. Обаче тряб​ва да пра​вим раз​ли​ка меж​ду обяс​ни​мос​т​та на по​ви​ше​ни​ето на тем​пе​ра​ту​ра​та в та​ки​ва слу​чаи и не​го​во​то сил​но вред​но действие. Защото при да​де​ни​те пред​пос​тав​ки ед​но та​ко​ва по​ви​ше​ние на тем​пе​ра​ту​ра​та е имен​но пос​ред​ник на дъл​бо​ко про​ник​ва​що​то дейс​т​вие на разграж​да​щи​те про​це​си в орга- низма. И тряб​ва вед​на​га да се пог​ри​жим за ук​реп​ва​не​то на етер​но​то тяло, за да па​ра​ли​зи​ра то вред​но​то дейс​т​вие на ас​т​рал​но​то тяло. За цел​та при​ло​жих​ме ви​со​ко​по​тен​ци​ра​ни ин​жек​ции със среб​ро и пос​тиг​нах​ме спа​да​не​то на температурата. Пациентката на​пус​на кли​ни​ка​та с уве​ли​че​ние на тег​ло​то си с 20 фун​та​ (​око​ло 10 ки​лог​ра​ма​)и с ук​ре​пе​но състоя- ние. Не си пра​вим ни​как​ва илюзия,  че в то​зи слу​чай ед​но до​пъл​ни​тел​но ле​че​ние тряб​ва да зат​вър​ди излечението. 

М Е Ж Д И Н Н А    З А Б Е Л Е Ж К А

Чрез раз​г​леж​да​ни​те до се​га слу​чаи ис​ках​ме да оха​рак​те​ри​зи​ра​ме прин- ципите, спо​ред ко​ито от ди​аг​но​за​та тър​сим ле​чеб​ни​те средства. За да на- п​ра​вим въп​ро​са нагледен, из​б​рах​ме случаи, при ко​ито тряб​ва​ше да 

се пос​тъ​пи мно​го индивидуално. Обаче ние из​ра​бо​тих​ме съ​що ти​пич​ни лекарства, ко​ито мо​гат да се при​ложат за ти​пич​ни заболявания. Искаме да раз​г​ле​да​ме се​га ня​кол​ко случая, в ко​ито при​ло​жих​ме та​ки​ва ти​пични лекарства. 

С Л У Ч А Й      Ш Е С Т И

Имахме един па​ци​ент с теж​ки яв​ле​ния на сен​на треска. Същият стра​да​ше от та​зи бо​лест още от детс​т​во​то си. Дойде на ле​че​ние при нас, ко​га​то има​ше 40 години. 

За то​ва бо​лес​т​но със​то​яние има​ме на​шия пре​па​рат "генцидо". Този пре​па​рат бе при​ло​жен за па​ци​ен​та във времето, в ко​ето - бе​ше ме​сец май - бо​лес​т​та се про​явя​ва​ше най-силно. Лекувахме па​ци​ен​та с ин​жекции и ло​кал​но чрез на​маз​ва​не с теч​ност от пре​па​ра​та "генцидо" в носа. След ка​то в оп​ре​де​ле​но вре​ме нас​тъ​пи яв​но подобрение, в ко​ето вре​ме в ми​на​ли​те го​ди​ни па​ци​ен​тът е бил теж​ко из​мъч​ван от сен​на​та треска, съ​щи​ят нап​ра​ви ед​но пъ​ту​ва​не и мо​жа да ни съ​об​щи от то​ва пътуване, че се чув​с​т​ву​ва нес​рав​ни​мо по​-доб​ре от​кол​ко​то през ми​на​ли​те години. През след​ва​ща​та го​ди​на той от​но​во нап​ра​ви ед​но пъ​ту​ва​не от Америка до Европа по вре​ме​то на сен​на​та трес​ка и е имал ед​на мно​го по​-с​ла​ба про​ява на съ​ща​та в срав​нение по-рано. Повторение на ле​че​ни​ето за та​зи го​ди​на до​ве​де до ед​но на​пъл​но по​но​си​мо състояние. За да се пос​тиг​не ос​нов​но излечение, то бе про​дъл​же​но съ​що и през след​ва​ща​та година, въп​ре​ки че ня​ма​ше ед​на ис​тин​с​ка про​ява на болестта. Още ед​на го​ди​на след то​ва па​ци​ен​тът опи​са бук​вал​но сво​ето със​то​яние както следва: "през пролетта на 1923 година започнах отново лечението, защото очаквах нова проява на болестта. Констатирах, че лигавицата на моя нос беше много по-малко чувствителна отколкото по-рано. Принуден бях да работя сред цъфналите треви и произвеждащите полен дърве- та. Също през цялото лято ходех през горещите и прашни улици.  Оба- че с изключение на един единствен ден през цялото лято не се явиха никакви симптоми на сенната треска; даже, имам всичкото основа- ние, да вярвам, че единствения ден, за който споменавам, бях получил една простуда, а не някаква сенна треска. От 35 години това беше първата година, когато можех да стоя и работя невъзпрепятствуван в една такава среда, в която през миналите години преживявах истински ад. "

С Л У Ч А Й      С Е Д М И.      Лекуване на скле​ро​за

Една 61-го​диш​на па​ци​ен​т​ка се яви в на​ша​та кли​ни​ка със скле​ро​за и албуминурия. 

Настоящото със​то​яние е би​ло при​чи​не​но от ед​на ин​ф​лу​ен​ца с ле​ко по​ви​ше​ние на тем​пе​ра​ту​ра​та и сму​щения в сто​ма​ха и червата. От бо​ле​ду​ва​не​то от ин​ф​лу​ен​ца на​сам па​ци​ен​т​ка​та не се чув​с​т​ву​ва ве​че добре. Тя се оп​лак​ва от теж​ко ди​ша​не при съ​буж​да​не​то от сън, от главозамайване, чув​с​т​во на хло​па​не в главата, ушите и ръцете, ко​ето се про​явя​ва осо​бе​но тя​гос​т​но при събуждане, оба​че съ​що при хо​де​не и изкачване. Сънят е добър. Съществува склон​ност към запичане. В ури​на​та има белтък. Кръ- вното на​ля​га​не е 185 мм жи​вач​на колона. Първо из​хо​дих​ме от склеро- зата, ко​ято е за​бе​ле​жи​ма при дейнос​т​та на ас​т​рал​но​то тяло. Физическо то тя​ло и етер​но​то тя​ло не са в със​то​яние да при​емат пъл​на​та дейност на ас​т​рал​но​то тяло. В та​къв един слу​чай ос​та​ва не​ан​га​жи​ра​на ед​на свръх дейност на ас​т​рал​но​то тяло, ко​ято не е ре​зор​би​ра​на от фи​зи​чес​ко то и етер​но​то тяло. Едно нормално, здра​во по​ве​де​ние на чо​веш​кия ор​га​ни​зъм е въз​мож​но са​мо тогава, ко​га то ре​зор​б​ци​ята е пълна. Иначе не ре​зор​би​ра​на​та част, ка​къв​то е слу​ча​ят тук, пре​диз​вик​ва гла​во​за​май​ва​не и имен​но су​бек​тив​ни се​тив​ни илюзии, ка​то хло​па​ния и др. Също та​ка та​зи не ре​зор​би​ра​на част на дейнос​т​та на ас​т​рал​но​то тя​ло об​х​ва​ща при​ети​те в ор​га​низ​ма ве​щес​т​ва и им на​ла​га процеси, пре​ди те да са про​ник​на ли в об​мя​на​та на веществата, ко​ято про​ти​ча нормално. Това се про​явя​ва в склон​нос​т​та към за​пи​ча​не и в из​веж​да​не​то на бел​тъ​ка от организма; съ- що така и в смущения в стомаха и червата. В та​къв случай кръв​но​то на​ля​га​не се повишава, за​що​то свръх дейнос​т​та на ас​т​рал​но​то тя​ло по​ви​ша​ва съ​що и дейността на Аза и та​зи пос​лед​на​та се изя​вя​ва в по​ви​ше​но​то кръв​но налягане. - Ние под​ло​жих​ме слу​чая за ле​чение глав​но със "склерон"; само за подкрепа прибавихме беладона в много малки дози, за да премахнем за момент също и главозамайванията. Използувахме чай от бъз, за да под​по​могнем храносмилането, ре​гу​ли​рах​ме хо​де​не​то по го​ля​ма нуж​да чрез клиз​ми и сла​би​тел​ни ча​йо​ве и пред​пи​сахме без​сол​на диета, по​не​же со​ли​те под​по​ма​гат склерозата. Постигнахме ед​но от​но​си​тел​но бър​зо по​доб​рение. Случаите на гла​во​за​май​ва​не на​ма​ля​ха и изчез- наха,  съ​що та​ка и хлопанията. Кръвното на​ля​га​не спад​на на 112. Само- чувствието се по​доб​ри видимо. В след​ва​щи​те го​ди​ни скле​ро​за​та не нап​ред​на никак. След ед​на го​ди​на па​ци​ен​т​ка​та от​но​во дой​де с на​ма​ле​на сте​пен на симптомите. Чрез ед​но по​доб​но ле​че​ние нас​тъ​пи ед​но по​-на​та​тъш​но подобрение; И след като измина дълго време след лечението, можахме да наблюдаваме при пациентката, че склерозата не предиз- виква никакво по-нататъшно израждане на организма. Характерните за скле​ро​за​та външ​ни сим​п​то​ми се на​ми​ра​ха в про​цес на все по​-го​ля​мо спа​да​не и бър​зо​то остаряване, от ко​ето па​ци​ен​т​ка​та бе​ше по​-ра​но обх- ваната, не съ​щес​т​ву​ва​ше вече. 

С Л У Ч А Й    О С М И.     Лечение на струма. 

Пациентката дой​де при нас на 34-го​диш​на възраст. Тя пред​с​тав​ля​ва ти​па на човек, кой​то в не​го​во​то об​що ду​шев​но със​то​яние е сил​но пов​ли​ян от оп​ре​де​ле​на те​жест и вът​реш​на крех​кост на фи​зи​чес​ко​то тяло. Като че вся​ка дума, ко​ято изговаря, и стру​ва напрежение. Извънредно ха​рак​тер​на е вдлъб​на​тос​т​та на ця​ла​та форма на лицето; коренът на носа е като нещо, което е задържано в организма. Пациентката съ​общава, че още от учи​лищ​на​та въз​раст е би​ла неж​на и болничава. От съ​щин​с​ки​те бо​лес​ти тя е стра​да​ла са​мо от ле​ка шарка. Постоянно има блед вид, го​ля​ма умо​ре​ност и лош апетит. Пращана е би​ла от ле​кар на лекар, при ко​ето ед​на след дру​га са би​ли пос​та​ве​ни след​ни​те диагнози: катар на вър- ховете на белите дробове, катар на стомаха, малокръвие. В ней​но​то соб​с​т​ве​но съз​на​ние па​ци​ен​т​ка​та чувствувала, че е бол​на по​-мал​ко те​лес​но от​кол​ко​то душевно. Сега след та​зи част на анам​не​за​та ис​ка​ме да опи​шем кон​с​та​таци​ята на ду​хов​но​-на​уч​но​то изследване, за да про​ве​рим след то​ва с не​го всич​ко останало. При па​ци​ен​т​ка​та се по​каз​ва ед​на ви​со​ка ато​ния на ас​т​рал​но​то тяло. Чрез то​ва азо​ви​ят ор​га​ни​зъм е за​дър​жан в не​го​во​то действие от фи​зи​чес​ко​то и етер​но​то тяло. Целият съз​на​те​лен жи​вот е ка​то про​ник​нат от ед​на ле​ка тъ​па сън​ливост. Физическото тя​ло е из​ло​же​но на процесите, ко​ито про​из​хож​дат от вне​се​ни​те в ор​га​низ​ма вещества. Чрез то​ва те​зи ве​щес​т​ва са пре​вър​на​ти в час​ти на чо​веш​кия организъм. Етерното тя​ло е сил​но по​ни​же​но в не​го​ва​та ко​хе​рент​на жиз​не​ност от Аза и от ас​т​рал​но​то тяло, по​ра​ди ко​ето вът​реш​ни​те усещания, а имен​но об​що​то жиз​не​но чув​с​т​во и чув​с​т​во​то на ста​ти​ка​та на тя​ло​то ста​ват мно​го оживени, а ожи​ве​нос​т​та на външни​те се​ти​ва пре​ка​ле​но за- тъпена. Ето за​що всич​ки те​лес​ни фун​к​ции тряб​ва да при​емат един път, чрез кой то те сто​ят в дис​хар​мо​ния ед​ни с други. Съвсем не е въз​мож​но иначе, ос​вен при па​ци​ен​т​ка​та да нас​тъ​пи чувството, че не мо​же да свър​з​ва от Аза фун​к​ци​ите на тялото. Това и се стру​ва ка​то ед​но ду​шев​но без​силие. Ето за​що тя казва, че е бол​на по​ве​че ду​шев​но от​кол​ко​то телесно. Ако се по​ви​ши без​си​ли​ето на Аза и на ас​т​рал​но​то тяло, в раз​лич​ни​те час​ти на тя​ло​то нас​тъп​ват бо​лес​т​ни състояния, на ко​ето со​чат съ​що и раз лич​ни​те диагнози. Безсилието на Аза се из​ра​зя​ва в та​ки​ва не​ре​дов​нос​ти на ня​кои жлези, ка​то щи​то​вид​на​та жлеза, око​ло бъб​реч​ни​те жле- зи; по-нататък в нередовности на стомашната и чревната система. Всичко то​ва мо​же да се очак​ва при па​ци​ен​т​ка​та и то се констатира. Ней- ната стру​ма и със​то​яни​ето на сто​маш​на​та и чрев​на​та сис​те​ма от​го​ва​рят на​пъл​но на кон​с​та​та​ци​ята на ду​хов​но​-на​уч​но​то изследване. 

Много ха​рак​тер​но е следното: чрез безсилието на аза и на астралното тяло една част от потребността за сън се преминава още през време на будността и затова сънят е много по-малко дълбок отколкото при 

нормалния човек. На па​ци​ен​т​ка​та то​ва из​г​леж​да ка​то упо​ри​то безсъние. С то​ва е свър​за​ни фактът, че тя има чув​с​т​во​то да зас​пи​ва лес​но и да се съ​буж​да лесно. С то​ва е свърза​но съ​що вяр​ва​не​то и, че има мно​го съни- ща, ко​ито оба​че не са ис​тин​с​ки сънища, а смес от съ​ни​ща и будни впе- чатления. Ето за​що те не ос​та​ват в спо​ме​на и не са сил​но възбуждащи, за​що​то драз​не​ща​та си​ла е понижена. Безсилието на Аза се про​явя​ва във вът​реш​ни​те ор​га​ни пър​во в бе​ли​те дробове. Катарите на върхо​ве​те на бе​ли​те дро​бо​ве са ви​на​ги из​раз на сла​бия азов организъм. Неизвърше- ната на​пъл​но от Аза об​мяна на ве​щес​т​ва​та се изя​вя​ва в ревматизъм. Су- бективно всич​ко то​ва се из​ра​зя​ва в об​ща​та умореност. Менструациите са нас​тъ​пи​ли на 14 години; слабият азов организъм не доставя никакво достатъчно разгръщане на сили, за да спре отново започналия менст- руален процес Работата на Аза при то​ва спи​ра​не сти​га до съз​на​ни​ето чрез оне​зи нерви, ко​ито се вли​ват в гръб​нач​ния стълб в об​лас​т​та на кръ- с​т​на​та кост. Нерви, през ко​ито не пре​ми​на​ват дос​та​тъч​но те​че​ния на азо​вия ор​га​ни​зъм и на ас​т​рал​но​то тя​ло имат болки. Пациентката се оп​лак​ва от бол​ки в кръс​та при менструациите. 

Всичко то​ва во​ди до ле​че​ни​ето по след​ния начин. Ние намерихме, че рас​те​ни​ето colchicum autumnale (есе​нен минзухар) уп​раж​ня​ва сил​но дра- з​не​не вър​ху ас​т​рал​но​то тяло, а имен​но вър​ху оне​зи част, ко​ято от​го​ва​ря на ор​га​низ​ма на ши​ята и на главата. Ето за​що да​ва​ме colchicum autum- nale при всич​ки онези болести, ко​ито имат тех​ния на​й-​ва​жен сим​п​том в струмата. Ето за​що на па​ци​ен​т​ка​та да​вах​ме три пъ​ти днев​но по 5 кап​ки от на​шия пре​па​рат от colchicum, чрез ко​ето струм​ни​ят ту​мор на​ма​ля и па​ци​ен​т​ка​та се по​чув​с​т​ву​ва облекчена. Когато сме под​си​ли​ли ас​т​рал​но​то тя​ло по то​зи начин, то ста​ва пос​ред​ник съ​що за ед​но по​-доб​ро фун​к​ци​они​ра​не на азо​вия организъм, чрез ко​ето средствата, ко​ито мо​гат да дейс​т​ву​ват в хра​нос​ми​ла​тел​ни​те и раз​м​но​жи​тел​ни​те ор​га​ни за​паз​ват тях​на​та си​ла в организма. Като та​ки​ва сред​с​т​ва при​ло​жих​ме клиз​ми с пелин, ко​ито при​мес​вах​ме с олио, за​що​то оли​ото дейс​т​ву​ва драз​не​що в хра​нос​ми​лател​ния тракт. С то​ва сред​с​т​во пос​тиг​нах​ме зна​чи​тел​но подо- брение. - Вярваме, че то​ва ле​че​ние мо​же да раз вие не​го​ви​те осо​бе​но бла​гоп​ри​ят​ни дейс​т​вия око​ло 35-го​диш​на​та въз​раст на човека, за​що​то в то​ва вре​ме азо​ви​ят ор​га​ни​зъм има си​лен афи​ни​тет към ос​та​на​лия ор​га​ни​зъм съ​що и тогава, ко​га​то е слаб, и лес​но може да бъ​де възбуден. Ко- гато дой​де при нас па​ци​ен​т​ка​та има​ше 34 години. 

С Л У Ч А Й     Д Е В Е Т И .   Състояние на миг​ре​на в климактериума. 

Пациентката дой​де при нас, ко​га​то има​ше 55 години. Съобщава, че е би​ла неж​но и сла​бо​ва​то дете; в детството си прекарала шарка, скарла- тина, варицела, магарешка кашлица и заушка. Менстру​аци​ите се по​яви​-

ли на 14-15 години. Още от​на​ча​ло кър​ве​ни​ята са би​ли сил​ни и болез- нени. На 40 го​ди​ни е би​ло из​вър​ше​но пъл​но пре​мах​ва​не по​ра​ди един ту​мор в дол​на​та част на тялото. Пациентката съ​об​ща​ва по-нататък, че от 35та го​ди​на на​сам на все​ки 3 до 4 сед​ми​ци има​ла миг​ре​но​по​доб​ни глъвоболия, ко​ито на в 46 го​ди​на са се за​си​ли​ли до ед​на тра​еща 3 дни и свър​за​на с из​губ​ва​не на съз​на​ние бо​лест на главата. - Това, ко​ето ус​та​но​ви в нас​то​яще​то ду​хов​но​-на​уч​но​то из​с​лед​ва​не е: обща слабост на азовия организъм, която се проявява в това, че дейността на етерното тяло не е достатъчно парализирана от дейността на азовия органи- зъм. Чрез то​ва се раж​да ед​но раз​п​рос​т​ра​не​ние на ве​ге​та​тив​на та ор​га​ни​чес​ка дейност вър​ху ор​га​низ​ма на гла​ва​та и на нер​в​на​та система, ко​ято не съ​щес​т​ву​ва в та​ка​ва сила при нор​мал​ния азов организъм. С та​зи кон​с​та​та​ция са в съг​ла​сие оп​ре​де​ле​ни симптоми. Първият симптом е чес​то уриниране. То иде от там, че нор​мал​но раз​ви​то​то ас​т​рал​но тяло, ко​ето ре​гу​ли​ра от​де​ля​не​то на бъбреците, ня​ма нас​ре​ща си ни​ка​къв задържащ, дос​та​тъч​но си​лен азов организъм. Един вто​ри сим​п​том е къс​но​то зас​пи​ва​не и умо​ре​но​то събуждане. Астралното тя​ло труд​но из​ли​за от фи​зи​чес​ко​то и етер​но​то тяло, за​що​то Азът не го из​в​ли​ча дос​та​тъч​но силно. Когато нас​тъп​ва събуждането, то​га​ва жиз​не​на​та дей​ност, ко​ято пос​ле дейс​т​ву​ва от съня, се чув​с​т​ву​ва ка​то умо​ра по​ра​ди сла​бия Аз. Един тре​ти сим​п​том са мал​кото сънища. Азовият ор​га​ни​зъм от​пе​чат​ва са​мо сла​би об​ра​зи в ас​т​рал​но​то тяло,  ко​ито не мо​гат да се проявят ка​то жи​ви сънища. 

Тези поз​на​ния ни во​дят до след​но​то лечение: трябваше да отворим пътя на азовия организъм към физическото и етерното тяло. Сторих- ме то​ва чрез ком​п​ре​си с ок​сал​на ки​се​ли​на 2% вър​ху че​лото ве​чер и ком​п​ре​си със 7%-тов раз​т​вор от urtica dioica (коприва) сут​рин на дол​на​та част на тялото, с 20%-тов раз​т​вор от ли​пов цвят на обед на краката. С то​ва тряб​ва​ше да се постигне, що​то жиз​не​на​та дей​ност да бъ​де на​ма​ле​на през нощта; оксалната киселина, която упражнява в организма функция та на подтискане на прекалено голямата жизнена дейност, произведе това. Сутрин тряб​ваше да се погрижим, що​то азо​ви​ят ор​га​ни​зъм да на​ме​ри пъ​тя към фи​зи​чес​ко​то тяло. Това ста​на чрез ед​но въз​буж​да​не на кръвообращението. Действието на же​ля​зо​то от коп​ри​ва бе при​ло​же​но за та​зи цел. Оставаше следователно още да под​по​мог​нем в те​че​ние на де​ня про​ник​ва​не​то на фи​зи​чес​ко​то тя​ло с азо​вия ор​ганизъм. Това ста​на чрез от​веж​да​що​то сму​ка​тел​но дейс​т​вие на ли​по​вия цвят на обед. Сега при па​ци​ен​т​ка​та нас​тъ​пи​ха опи​са​ни​те бол​ки в гла​ва​та с тях​но​то по​ви​ше​ние през 46та година. Ние тряб​ва​ше да свър​жем те​зи бол​ки в гла​ва​та с прес​та​ва​не​то на мен​с​т​ру​аци​ите след из​веж​да​не​то на яйчниците, а по​ви​ше​ни​ето им без​съз​на​ни​ето да го счи​та​ме ка​то един ком​пен​са​ци​онен сим​п​том 

на климактериума. Първо се опи​тах​ме да по​доб​рим то​ва със​то​яние с антимон. Същият би тряб​ва​ло да про​из​ве​де подобрение, ако би тряб​ва​ло да става въп​рос за об​ща​та об​мя​на на веществата, сто​яща под ре​гу​ли​ра​що​то дейс​т​вие на азо​вия организъм. Но чрез то​ва не пос​тиг​нах​ме подо- брение. Това бе ед​но доказателство, че от​но​си​тел​но са​мос​то​ятел​на​та част на азо​вия организъм, ко​ято ре​гу​ли​ра пре​дим​но ор​га​ни​те на размно- жението, изис​к​ва вър​ху та​зи част да уп​ражни въздействие. За цел​та виж​да​ме в ко​ре​ни​те на рас​те​ни​ето potentilla tormentilla (пла​нин​с​ки очебо- лец) в мно​го сил​но раз​реж​да​не не​що специфично. И дейс​т​ви​тел​но то​ва сред​с​т​во подействува. 

20.   Т И П И Ч Н И    Л Е К А Р С Т В Е Н И  СРЕДСТВА

             ПРЕДВАРИТЕЛНА ЗАБЕЛЕЖКА

Сега тряб​ва да опи​шем ня​кои ти​пич​ни сред​с​т​ва спо​ред тях​на​та ле​чеб​на стойност, ко​ито ние от​час​ти пуснах​ме в търговията. Тези сред​с​т​ва са прис​по​со​бе​ни съ​що към ти​пич​ни​те бо​лес​т​ни състояния, към ти​пич​ни те бо​лес​т​ни форми, и ко​га​то в бо​лес​т​но​то със​то​яние ста​ва въп​рос за не​що типично, на​ше​то ле​чеб​но средство пред​с​тав​ля​ва онова, ко​ето в сми​съ​ла на из​ло​же​но​то в на​ша​та кни​га тряб​ва да до​ве​де до лечение. От та​зи гле- д​на точ​ка тряб​ва да опи​шем ня​кои от на​ши​те ле​чеб​ни средства. 

1. Лечебно сред​с​т​во "Склерон"

Това ле​кар​с​т​во се със​тои от ме​та​ли​чес​ко олово, пче​лен мед и захар. Оловото дейс​т​ву​ва вър​ху ор​га​низ​ма така, че по​ощ​ря​ва раз​г​раж​да​що​то дейс​т​вие на азо​вия организъм. Следователно ако го вне​сем в ор​га​низма, кой​то по​каз​ва сла​бо раз​г​раж​да​що дейс​т​вие на азо​вия организъм, по​лу​ча​ва се то​ва поощрение, ако до​зира​не​то се пра​ви в под​хо​дящ размер. Ако до​за​та е мно​го силна, то​га​ва се про​из​веж​да ат​ро​фия на азо​вия орга- низъм. Тялото раз​г​раж​да по​ве​че от​кол​ко​то съг​раж​да и тряб​ва да пропа- дне. При склерозата азо​ви​ят ор​га​ни​зъм е мно​го слаб; той самият раз- гражда недостатъчно. Ето за​що нас​тъп​ва раз​г​раж​да​не са​мо чрез ас​т​рал​но​то тяло. Продуктите на раз​г​раж​да​не​то от​па​дат от ор​га​низ​ма и при​чи​ня​ват втвър​дя​ва​ния на ня​кои органи,  ко​ито втвър​дя​ва​ния се със​то​ят от сол​ни вещества. 

Оловото вне​се​но в под​хо​дя​ща до​за въз​в​ръ​ща от​но​во раз​г​раж​да​ща​та дейност на азо​вия организъм. Тези про​дук​ти на раз​г​раж​да​не​то не ос​та​ват ка​то втвър​дя​ва​ния в тялото, а са изхвърлени. Всяко ле​че​ние на скле- ро​за​та мо​же да се със​тои са​мо в това, да бъ​де от​во​рен път на​вън на про​це​си​те об​ра​зу​ва​щи сили, ко​ито иначе ос​та​ват в тялото. Чрез оло​во​то се оп​ре​де​ля посоката на про​це​си​те на азо​вия организъм. Необходимо е по​-на​та​тък в тях​но​то про​ти​ча​не те​зи про​це​си да бъ​дат по​дър​жа​ни бегли, 

мимоходни. Пчелният мед пос​тавя азо​ви​ят ор​га​ни​зъм в със​то​яние да уп​раж​ня​ва не​об​хо​ди​ма​та власт над ас​т​рал​но​то тяло. Ето за​що той от​не​ма на ас​т​рал​но​то тя​ло не​го​ва​та от​но​си​тел​на са​мос​то​ятел​ност при склеро- зата. Захарта дейс​т​ву​ва нап​раво вър​ху азо​вия организъм. Тя за​сил​ва то​зи пос​лед​ния в се​бе си. Следователно на​ше​то ле​кар​с​т​во про​извеж​да следното: оловото действува разграждащо както азовият организъм, не както астралното тяло. Пчелния мед пре​на​ся раз​г​раж​да​що​то дейс​т​вие на ас​т​рал​но​то тя​ло вър​ху азо​вия ор​га​низъм и за​хар​та пос​та​вя азо​вия ор​га​ни​зъм в със​то​яние да из​пъл​ня​ва не​го​ва​та спе​ци​фич​на задача. 

Можем да отбележим, че на​чал​ни​те със​то​яния на скле​ро​за​та се про​явя​ват в това, че прес​та​ват дейс​т​ве​на​та си​ла на мис​ле​не​то и влас​т​та над паметта. Ако на​ше​то ле​кар​с​т​во бъ​де при​ло​же​но в то​зи ста​дий на та​зи болест, ще мо​гат да се из​бяг​ват по​-нап​ред​на​ли​те със​то​яния на склеро- зата. Въпреки то​ва то се оказ​ва действу​ва​що и в те​зи по​-къс​ни състоя- ния. (Прилагането е по​со​че​но в над​пи​са вър​ху опа​ков​ка​та на препарата). 

2. Средството про​тив Мигрена "Биодорон"* (В Германия "Кефалодо- рон")
Организмът на гла​ва​та е та​ка устроен, че раз​по​ло​же​на​та към вът​реш​нос​т​та си​во бя​ла част на мо​зъ​ка е фи​зи​чес​ки на​й-​нап​ред​на​ла​та част на чо​веш​кия организъм. 

Тя съ​дър​жа ед​на се​тив​на дейност об​х​ва​ща​ща ос​та​на​ли​те сетива, в ко​ято дейс​т​ву​ват Азът и ас​т​рал​но​то тяло. Тя взе​ма учас​тие в рит​мич​на​та сис​те​ма на организма,  в ко​ято дейс​т​ву​ват ас​т​рал​но​то тя​ло и етер​но​то тяло, и взе​ма съ​що участие, оба​че в мно​го слаб размер, в сис​те​ма​та на об​мя​на​та на ве​щес​т​ва​та и на край​ниците, в ко​ято дейс​т​ву​ват фи​зи​чес​ко​то и етер​но​то тяло. Тази част на мо​зъ​ка се раз​ли​ча​ва от об​г​ръ​ща​ща​та я вън- ш​на част на мозъка, ко​ято в ней​на​та фи​зи​чес​ка ор​га​ни​за​ция съ​дър​жа мно​го по​ве​че от сис​те​ма​та на об​мя​на​та на ве​щес​т​ва​та и на крайниците,  не​що по​ве​че от рит​мич​на​та система, оба​че на​й-​мал​ко от нер​в​но​-се​тив​на​та система. 

Ако се​га по​ра​ди ед​на от​б​лъс​на​та дейност на азо​вия ор​га​ни​зъм цен​т​рал​ни​ят мо​зък ста​ва по​-бе​ден на нервно​се​тив​на​та дейнос​ти по​-бо​гат на хра​нос​ми​ла​тел​на​та дейност, т.е. ста​ва по​до​бен на пе​ри​фер​ния мо​зък по​ве​че от​кол​ко​то в нор​мал​но​то състояние, раж​да се мигрена. Ето за​що ней​но​то ле​че​ние ще зависи: 1/от едно възбуждане на нервно-сетивната дейност; 2/от едно превръщане на ритмичната дейност от една та- кава, която е наклонена към обмяната на веществата, в една такава,  която е наклонена към дишането; 3/в едно ограничаване на чисто жиз- нената обмяна на веществата, която е лишена от регулирането чрез азовия организъм. Първото си пос​тига чрез силициевата киселина. 

Силицият в съ​еди​не​ние с кис​ло​ро​да съ​дър​жа оне​зи процеси, ко​ито са по​доб​ни на те​зи на ор​га​низ​ма при пре​ми​на​ва​не от ди​ша​не​то към нер​в​но​-се​тив​на​та дейност. Второто се пос​ти​га чрез сярата. Сярата съ​дър​жа он​зи процес, чрез кой​то склон​ни​ят към хра​нос​ми​ла​тел​на​та сис​те​ма ри​тъм би​ва пре​вър​нат в такъв, кой​то е скло​нен към дишането. И третото се пос​ти​га чрез желязото,  което не​пос​ред​с​т​ве​но след про​це​са на хра​нос​ми​ла​не​то пре​на​ся то​зи про​цес в ри​тъ​ма на кръвта, чрез ко​ето са ми​ят про​цес на об​мя​на​та на ве​щес​т​ва​та би​ва подтиснат. Ето за​що желязото, сярата и силициевата киселина съ​че​та​ни по съ​от​вет​ния на​чин тряб​ва да да​дат ед​но сред​с​т​во про​тив мигрената. Това се пот​върди за нас в без​б​рой случаи. 

3. Средство про​тив тра​хе​ята и бронхита. Пирит. 

Сега ис​кам да го​во​рим за ед​но средство, ко​ето дъл​жи сво​ето съ​щес​т​ву​ва​не на познанието, ко​ето мо​же да до​ве​де про​це​си​те на ве​щес​т​ва​та в ед​но пра​вил​но от​но​ше​ние към про​це​си​те на чо​веш​кия организъм. При то​ва тряб​ва да се взе​ме под внимание, че ед​но ве​щес​т​во е всъщ​ност един до​ве​ден до зас​той процес, та​ка да се ка​же един зам​ра​зен процес. Всъщ- ност не би тряб​ва​ло да каз​ва​ме пирит, апи​ри​тен процес. 

Този процес, кой​то в ми​не​ра​ла пи​рит е за​дър​жан в зам​ръз​на​ло състоя- ние, от​го​ва​ря на това, ко​ето мо​же да се ро​ди от съв​мес​т​но​то дейс​т​вие на же​лез​ния про​цес и на сер​ния процес. Както бе по​ка​за​но ве​че в ми​на​ли те раз​де​ли на та​зи книга, же​ля​зо​то въз​буж​да кръвообращението, ся​ра​та опос​ред​с​т​ву​ва свър​з​ва​не​то меж​ду кръ​во​об​ра​ще​ни​ето и дишането. Име- нно там, къ​де​то кръ​во​об​ра​ще​ни​ето и ди​ша​не​то вли​зат в отношение, се крие при​чи​на​та на тра​хе​ята и на бронхита, как​то и оп​ре​де​ле​ни фор​ми на заекването. Този про​цес меж​ду кръ​во​об​ра​ще​ни​ето и дишането, кой​то е съ​щев​ре​мен​но процесът, от кой​то в за​ро​диш​ния жи​вот се об​ра​зуват съ​от​вет​ни​те ор​га​ни и пос​то​ян​но се об​но​вя​ват в по​-на​та​тъш​ния живот, мо​же да бъ​де по​ет от вне​се​ния в ор​га​низ​ма пи​рит (же​ляз​но​-сяр​но вещест- во), ко​га​то той не про​ти​ча нор​мал​но в организма. Изхождайки от то​ва поз​на​ние ние при​гот​вих​ме от пи​рит ед​но ле​кар​с​т​во про​тив гор​на​та фор​ма на заболяване, ка​то пре​върнах​ме ми​не​ра​ла в пре​па​ра​та така, че при ед​но вът​реш​но по​ка​за​ние той да на​ме​ри пъ​тя в за​бо​ле​ли​те ор​гани. Ес- тествено ние тряб​ва да поз​на​ва​ме пътя, кой​то оп​ре​де​ле​ни ве​щес​т​ве​ни про​це​си по​емат в организма.  Железният про​цес е до​ве​ден от об​мя​на​та на ве​щес​т​ва​та до кръвообращението. Серният про​цес пре​ми​на​ва от кръ​во​об​ра​ще​ни​ето в про​це​са на дишането. 

4. Действия на ан​ти​мо​но​ви​те съ​еди​не​ния
Антимонът има из​вън​ред​но сил​но род​с​т​во с дру​ги тела, нап​ри​мер със сярата. С то​ва той показва, че по лесен на​чин мо​же да вър​ви по съ​щия път, кой​то ся​ра​та из​ми​на​ва в организма, та​ка нап​ри​мер пъ​тя към всич​ки про​це​си на дишането. Едно дру​го свойс​т​во на ан​ти​мо​на е не​го​ва​та скло- н​ност да об​ра​зу​ва крис​та​ли под фор​ма​та на храсти, на кичури. Чрез то​ва той показва, че лес​но след​ва оп​ре​де​ле​ни си​ло​ви из​лъч​ва​ния на околнос​т​та на Земята. Това свойс​т​во из​пък​ва още повече, ко​га​то ан​ти​мо​нът е под​ло​жен на про​це​са на зай​ге​рува​не ​(к​рис​та​ли​зи​ра​не при изстиване). Чрез то​зи про​цес той ста​ва фино-нишковиден. И то​ва се про​явя​ва още по-значително, ко​га​то ан​ти​мо​нът е при​ве​ден в про​це​са на го​ре​не и се ра​ви​ва не​го​вия бял дим. Този дим се от​ла​га вър​ху сту​де​ни​те те​ла и об​ра​зу​ва ха​рак​тер​ни​те ан​ти​мо​но​ви цветове. Също как​то вън от чо​вешкия ор​га​ни​зъм ан​ти​мо​нът след​ва дейс​т​ву​ва​щи​те вър​ху не​го сили, та​ка и в чо​веш​кия ор​га​ни​зъм той следва силите, ко​ито об​ра​зу​ват форми. В кръв​та има​ме та​ка да се ка​же със​то​яни​ето на рав​но​ве​сие вър​ху об​ра​зува​щи​те фор​ми и раз​ла​га​щи​те фор​ми​те сили. Поради свойствата, ко​ито опи​сах​ме ан​ти​мо​нът мо​же да пре​нася об​ра​зу​ва​щи​те фор​ми си​ли на чо​веш​кия ор​га​ни​зъм в кръвта, ако за цел​та пъ​тят му бъ​де проп​ра​вен чрез съ​еди​не​ни​ето със сярата. Ето за​що си​ли​те на ан​ти​мо​на са онези, ко​ито дейс​т​ву​ват в съ​сир​ва​не​то на кръвта.  Духовно-научно ра​бо​та​та се пред​с​та​вя така, че ас​т​рал​но​то тя​ло е под​си​ле​но в оне​зи сили, ко​ито во​дят до съ​сир​ва​не​то на кръвта. В ас​т​рал​но​то тя​ло тряб​ва да виж​да​ме в ан​ти​мо​но​ви​те си​ли по​доб​ни си​ли на тези, ко​ито в ор​га​низ​ма дейс​т​ву​ват цен​т​ро​беж​но от​вът​ре навън. Срещу те​зи ан​ти​мо​ни​зи​ра​щи си​ли дейс​т​ву​ват на​со​че​ни​те от​вън на​вът​ре сили, ко​ито втеч​ня​ват кръв​та и пос​та​вят втеч​не​на​та кръв плас​тич​но в служ​ба на об​ра​зу​ва​не​то на тялото. В по​со​ка​та на те​зи си​ли дейс​т​ву​ват съ​що оне​зи на белтъка. Съдържащите се в белтъч​ния про​цес си​ли пос​то​ян​но въз​п​ре​пятс​т​ву​ват съ​сир​ва​не​то на кръвта. Да взе​мем слу​чая на тифуса;  тази болест се състои в едно преобладаване на албуми- низиращите сили. Ако вне​сем в ор​га​низ​ма ан​ти​мон във фи​на дозировка, ние дейс​т​ву​ва​ме сре​щу силите, ко​ито об​ра​зу​ват тифуса. Обаче трябва да се има предвид, че дейс​т​ви​ето на ан​ти​мо​на е съ​вър​ше​но раз​лич​на спо​ред това, да​ли той се упот​ре​бява външ​но или вътрешно. При ед​но външ​но прилагане, ка​то мех​ле​ми и дру​ги подобни, той от​с​лаб​ва цен​т​рофу​гал​но дейс​т​ву​ва​щи​те си​ли на ас​т​рал​но​то тяло, ко​ито се из​ра​зя​ват нап​ри​мер в об​ра​зу​ва​не​то на екземи;  при вътрешно прилагане той се противопо- ставя на центростремително действуващите сили, каквито при тифу- са се проявяват много силно. 

Антимонът е ед​но важ​но ле​чеб​но сред​с​т​во при всич​ки заболявания, в ко​ито се явя​ва ед​но опас​но по​ни​жение на съз​на​ни​ето (сънливост). В то​зи слу​чай фор​ми​ра​щи​те цен​т​ро​беж​ни си​ли на ас​т​рал​но​то тя​ло и с то​ва 

мо​зъч​ни​те и се​тив​ни про​це​си са от​час​ти заличени. Ако вне​сем в ор​га​низ​ма антимон, ние съз​да​ва​ме из​кустве​но лип​с​ва​щи​те ас​т​рал​ни сили. Винаги ще забележим, че при​ема​не​то на ан​ти​мон пре​диз​вик​ва усил​ва​не​то на паметта, по​ви​ше​ни​ето на твор​чес​ки​те си​ли на душата, вът​реш​на спло​те​ност на ус​т​ройс​т​во​то на душата. Организмът би​ва ре​ге​не​ри​ран чрез под​си​ле​на​та душа. Това хо​ра​та са чув​с​т​ву​ва​ли в ста​ра​та медицина. Ето за​що за та​зи ме​ди​ци​на ан​ти​мо​нът е бил ед​но уни​вер​сал​но средство. Макар и ние да не сто​им на та​зи край на глед​на точка, все пак, как​то се виж​да от из​ло​же​но​то по-горе, тряб​ва да тър​сим в ан​ти​мо​на ед​но мно​го стран​но ле​чеб​но средство. 

5. ЦИНОБЪР
В ци​но​бъ​ра мо​жах​ме да на​ме​рим ед​но важ​но ле​чеб​но средство. Именно при то​ва ве​щес​т​во се пред​ла​га случа​ят да про​учим мно​го за​щи​ща​ва​що​то и мно​го обор​ва​но​то от​но​ше​ние на жи​ва​ка към чо​веш​кия ор​га​низъм. Живакът е он​зи вдър​вен процес, кой​то стои по сре​да​та меж​ду про​це​си​те на размножението, ко​ито вът​ре в ор​га​низ​ма от​де​лят поч​ти на​пъл​но същ​нос​т​та на то​зи ор​га​ни​зъм от са​мия него. Силите на жи​ва​ка имат спо​соб​нос​т​та да до​веж​дат те​зи от​де​ле​ни си​ли от​но​во до ре​зор​би​ра​не в це​лия организъм. Следователно мо​жем да из​пол​зу​ва​ме жи​ва​ка (тряб​ва да пра​вим то​ва в мно​го фи​на дозировка) ле​чеб​но нав​ся​къ​де там, къ​де​то в ор​га​низ​ма се об​ра​зу​ват от​де​ля​щи си​ли и процеси, ко​ито тряб​ва да бъ​дат от​но​во до​ве​де​ни във влас​т​та на це​лия организъм. Това са всич​ки ка​та​рал​ни процеси. Те въз​ник​ват чрез това, че чрез външ​но действие ня​кой тра- кт на ор​га​низ​ма би​ва от​къс​нат от влас​т​та на це​лия организъм. При ка​тар на въз​ду​хоп​ро​водна​та тръ​ба и при всич​ки на​ми​ра​щи се в съ​сед​с​т​во ка​та​рал​ни яв​ле​ния има​ме та​къв един случай. Ако до​ведем към те​зи ор​га​ни си​ли​те на живака, те дейс​т​ву​ват лечебно. Едно свойс​т​во на сярата, ко​ето ве​че мно​го крат​но споменахме, е това, че тя се оказ​ва дейс​т​ву​ва​ща в об​лас​т​та на организма, къ​де​то кръ​во​об​ра​ще​ни​ето и ди​ша​не​то гра​ни​чат ед​но с друго, следователно при всичко, ко​ето из​хож​да от бе​ли​те дробове. Цинобърът е ед​но съ​еди​не​ние на жи​ва​ка със сярата; той е едно дейст- вено лечебно средство за всички катарални заболявания в горепосоче- ните области на човешкия организъм. 

6. Средство про​тив сен​на​та трес​ка "Генцидо"
При сен​на​та трес​ка има​ме ка​то бо​лес​т​ни сим​п​то​ми въз​па​ли​тел​ни яв​ле​ния на ли​га​ви​ца​та на очите, носа, гърло​то и на гор​ни​те въз​душ​ни пъти- ща. И анам​не​за​та при стра​да​щи​те от сен​на трес​ка па​ци​ен​ти со​чи то пъ​тя към това, че и през дет​с​кия пе​ри​од са има​ли бо​лес​т​ни процеси, ко​ито 

при​над​ле​жат към об​лас​т​та на "​ек​с​удативната диатеза". - Това на​соч​ва към етер​но​то тя​ло и по​ве​де​ни​ето на ас​т​рал​но​то тяло. 

Етерното тя​ло пре​об​ла​да​ва в не​го​ви​те си​ли и ас​т​рал​но​то тя​ло се оттег- ля, има тен​ден​ци​ята да не дейс​т​ву​ва пра​вил​но в етер​но​то и фи​зи​чес​ко​то тяло. А ка​та​рал​ни​те яв​ле​ния са пос​лед​с​т​вие на това, че в за​бо​ле​ли​те час​ти ре​дов​но​то дейс​т​вие на ас​т​рал​но​то тяло- а с то​ва съ​що и на азо​вия ор​га​ни​зъм - е нарушено. Астралното тя​ло и азо​ви​ят ор​га​ни​зъм ста​ват свръх​чув​с​т​ви​тел​ни и по то​зи на​чин се обяс​ня​ват съ​що нас​тъп​ва​щи​те спаз​ма​тич​но и в прис​тъп ре​ак​ции на се​тив​ни​те впе​чат​ле​ния ка​то свет- лина, топлина, студ, прах и дру​ги подобни. - Следователно ле​чеб​ни​ят про​цес тряб​ва да бъ​де на​со​чен към ас​т​рал​но​то тя​ло и да му по​могне да се вклю​чи пра​вил​но със сво​ето дейс​т​вие в етер​но​то тяло. Това е въз​мож​но чрез пло​до​ви сокове, които имат ко​ра по​доб​но на кожа. При та​ки​ва пло​до​ве се по​каз​ва още при гле​да​не​то им, че формиращи, действу​ва​щи от​вън на​вът​ре си​ли ра​бо​тят осо​бе​но силно. 

Приложени как​то външ​но та​ка и вът​реш​но с та​ки​ва со​ко​ве се пос​ти​га ед​но въз​буж​да​не на ас​т​рал​но​то тяло в по​со​ка​та на етер​но​то тяло; тях- ното съдържание на минерални съставни части като например калий, калций и силициева киселина провежда същевременно една подкрепа от страна на азовия организъм (виж гла​ва 17), така че се постига едно действително излечение на сенната треска. - По-големи под​роб​нос​ти от​нос​но на​чи​на на упот​ре​ба са да​де​ни в упът​ва​не​то при​ло​же​но към препарата. 

П О С Л Е С Л О В И Е

До тук е стиг​нал днес пло​дът на ед​на об​ща работа. За на​ша​та го​ля​ма скръб тук тряб​ва​ше да спре про​дъл​жени​ето на писането, ко​га​то нас​тъ​пи за​бо​ля​ва​не​то на Рудолф Щайнер. Нашият план бе​ше да раз​г​ле​да​ме в про​дъл​же​ние онова, ко​ето дейс​т​ву​ва ка​то зем​ни и кос​ми​чес​ки си​ли в ме​та​ли​те злато, сребро, олово, же​ля​зо , мед, живак, ка​лай и да изложим, как те​зи ме​та​ли тряб​ва да бъ​дат из​пол​зу​ва​ни в ле​чеб​но​то изкуство. Тря- бваше съ​що да изложим, как в древ​ни​те мис​те​рии хо​ра​та са има​ли ед​но дъл​бо​ко раз​би​ра​не за от​но​шени​ето на ме​та​ли​те към пла​не​ти​те и тех​ни​те от​но​ше​ния към раз​лич​ни​те ор​га​ни на чо​веш​кия организъм. Наме​ре​ни​ето ни бе​ше да го​во​рим за то​ва знание, да го ос​но​вем отново. 
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